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ललेेखखनन  ििथथाा  ििम्म्पपााददननःः  हहररररववोोलल  आआचचााययु ु 

        

ििााषषाा::    ललममननाा  ककजज ममााररीी  गगैैररेे  

ििम्म्पपााददनन  ििल्ल्ललााहहककााररःः    ररााजजेेशश  शशममााु ु 

  आआत्त्ममाारराामम  थथाापपाा  

  ददददलल  ऐऐरर  

  

प्रप्रककााशशनन  प्रप्रललििःः        
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ययिि पपजजस्स्ििककककोो बबााररेेममाा  
 
बालबाललका िमाजका ष्ट्रवशषे उमेर िमूह र अिीन्न अंग हजन ्। राज्यलाई िमजन्नलि र दीगो 
ष्ट्रवकािको लक्ष्यमा अग्रिर गराउन बाल्यावस्थामा ष्ट्रवशेष ध्यान पजयाुउन जरुरी हजतछ । 
यिै ितदिमुा बालबाललकाको आधारििू अलधकार िजलनन्िि गन ु िंयजक्त राििंघको 
महाििाबाट बाल अलधकार िम्बतधी महािन्तध, १९८९ नोिेम्बर २० मा पाररि ियो । 
जिलाई नेपालले १९९० िेप्टेम्बर १४ मा अनजमोदन गरी आफ्नो प्रलिबद्दिा जनायो । 
नेपालमा स्थानीय स्वायत्त शािन ऐन  २०५५ ले ित्काललन व्यवस्था अनजिार स्थानीय 
योजना िजजमुा प्रष्ट्रियामा बालिहलिगिालाई कानजनी ष्ट्रहिाबले िम्बोधन गयो । ष्ट्रवि २०७२ 
िालमा जारी िएको नेपालको िंष्ट्रवधानले पलन पष्ट्रहलोपटक बाल अलधकारलाई मौललक 
हकको रूपमा अष्ट्रङ्गकार गरेको छ िने बालबाललका िम्बतधी ऐन  २०७५ ले 
बालबाललकाको आधारििू अलधकार प्रत्याििू गरेको छ । त्यस्िै बालमैत्री स्थानीय शािन 
कायाुतवयन लनदेन्शका, २०७८ र बालमैत्री स्थानीय शािन घोषणा कायषु्ट्रवलध  २०७९ 
कायाुतवयनमा रहेको छ ।  
 
स्थानीय िरकार िञ्जालन ऐन  २०७४ ले स्थानीय िहको योजना िजजमुा प्रष्ट्रियामा बाल 
िहिालगिा िजलनन्िि गनजकुा िाथै योजना िजजमुा प्रष्ट्रियामा िहिालगिात्मक प्रष्ट्रिया 
अपनाउनजपने व्यवस्था उल्लेख िएको छ । बाल िेला मारु्ि योजना िजजमुा प्रष्ट्रियामा 
बाल िहिालगिाको अभ्याि ष्ट्रवगि एक दशकदेन्ख गररदैँ आएको िएिापलन हालको पररवलििु 
ितदिमुा योजना िजजमुाका िममा अथपूुण ु बाल िहिालगिा च जनौिीपूण ु बतदै गएको  
देन्खतछ । ििथ ुस्थानीय िहको योजना िजजमुा र कायाुतवयन प्रष्ट्रियामा अथपूुण ुबाल 
िहिालगिा िजलनन्िि गन ुिघाउ पजयाुउने उ�ेश्यले यो िहजीकरण पजन्स्िका ियार गररएको 
छ । यि पजन्स्िकाले बजटे स्थानीय िहको योजना िजजमुा प्रष्ट्रिया एवम ्बाल िहिालगिा
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बाल िेलाका अभ्याि िथा बालबाललकाको िवालहरुको िम्बोधनका उपायका बारेमा 
बालमैत्री ढंगबाट जानकारी ददनेछ।यि पजन्स्िकाको मस्यौदामालथ िरोकारवालािँग चरणब� 
रुपमा छलर्ल गरी अन्तिम स्वरुप प्रदान गररएको छ । 
 
यि पजन्स्िकाको लेखन कायमुा िहयोग गनज ुहजने बाल अलधकारकमी हररवोल आचाय ुिथा 
िाषा िम्पादनमा िहयोग गनजहुजने लमना कज मारी गैरे प जन्स्िकाको ियारी िथा िम्पादनिम्मको 
िमग्र प्र�ियाको नेितृ्व गनजहुजने लिजपका कायकुारी लनदेशक आत्माराम थापा एवम ् िेि 
द न्चल्रेन नेपालका पररयोजना व्यवस्थापक ददल ऐरप्रलि हाददुक धतयवाद ज्ञापन गदुछज। 
िाथै यि पजस्िकको प्रकाशनमा िहयोग गनजहुजने िेि द न्चल्रेनप्रलि �वशेष आिार िथा 
धतयवाद व्यक्त गदुछज । यो पजन्स्िकाले स्थानीय िहमा बालबाललका केन्तिि योजना, नीलि 
िथा कायिुम िजजमुा र बजेट �वलनयोजनका लालग िकारात्मक योगदान पजग्ने अपेक्षा गदै 
यहाँको िजझावलाई िधै आत्मिाथ गदै अगािी बढ्ने �वश्वाि ददलाउन चाहतछौँ । 
 
मीना शमाु  
अध्यक्ष   
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िित्रत्रहहरूरूककोो  बबााररेेममाा
 
यि पजन्स्िका स्थानीय िहमा बालबाललका केन्तिि बजेट लनमाुण र कायाुतवयनका लालग 
बाल क्लबका िदस्य िथा पदान्घकारी, बालमैत्री िहजकिाु िथा िरोकारवाला र बाल 
क्लबका िहजकिाुहरूका लालग ियार गररएको छ । यि पजन्स्िकामा िकेिम्म िरल र 
बजन्झने ष्ट्रकलिमको िाषाशैली प्रयोग गने प्रयाि गररएको छ । 
यि पजस्िकमा ३ वटा खण्िहरू रहेका छन ्। 
  
११)) शशजजरुरुववाािि  

यि खण्िमा िाललमको मजख्य ष्ट्रवषयवस्िजमा प्रवेश गनजपूुव ु िहिागीहरूलाई िहज 
वािावरण लिजनुा गनकुा लालग ियार गररएको छ । यि खण्िमा िहिागीहरूले 
एक अकाुिँग पररन्चि हजने, िाललमको ष्ट्रवलध, िमय, उ�शे्य, आचारिंष्ट्रहिा, व्यवस्थापन 
लगायिका बारेमा जानकारी ललनेछन ्। 

 
२२)) ष्ट्रष्ट्रववषषयय  प्रप्रववेेशश    

यि खण्िमा िाललमको मजख्य छलर्ल गनजपुने ष्ट्रवषयवस्िजहरू िमावेश गररएको  
छ । यो खण्ि आर्ैँ मा लामो र मजख्य ष्ट्रवषयवस्िजमा केन्तिि हजने हजँदा िहिागीहरूले 
छलर्लका ष्ट्रवषयमा ष्ट्रवशेष ध्यान ददन जरुरी छ ।  

 
३३))    ििममाापपनन  

यि खण्िमा िाललममा िएका लिकाइहरूको िंके्षपीकरण गरी िालीमको प्रिावकाररिा 
बारे छलर्ल गररनेछ । िाथै िहिागीहरूको िजझाव र प्रलिष्ट्रिया पलन यिै खण्िमा 
ललइने छ ।  

 
िित्रत्रहहरूरू  

यि पजन्स्िकामा ित्रहरूलाई उ�ेश्य, अपेन्क्षि उपलन्धध, िमय, पूव ुियारी, आवश्यक 
िामग्री, ष्ट्रियाकलाप र ितदि ुिामग्री गरी ष्ट्रविाजन गररएको छ ।  
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िाललम िञ्चालनको �वलधलाई �ियाकलाप अतिगिु वणनु गररएको छ िने छलर्लका 
िममा छजटाउन नहजने �वषयवस्िजलाई ितदि ुिामग्री अतिगिु रान्खएको छ ।   



स्स्थथााननीीयय  ििहहककोो  बबजजेेटट  ििथथाा  ययोोजजननाा  ििजजजजुमुमाा  ििम्म्बबततधधीी  बबााललममैैत्रत्रीी  ििााललीीमम  ििहहजजीीककररणण  पपजजन्न्स्स्ििककाा  

पपूूववु ु ििययााररीी  

कक..  ििााललललमम  आआययोोजजककःः  
१.  िाललम िञ्चालन गने स्थानमा बालश्रम निएको िजलनन्िििा  
२.  िमावेशी र िजरन्क्षि िहिालगिाको िजलनन्िििा 
३.  ष्ट्रवपद् जोन्खम पूव ुियारी िम्बतधी िहिागीहरूलाई जानकारी गराइएको, 
४.  िहिागीहरूको आपिकालीन िम्पकु जानकारी, 
५. स्यानीटरी प्याि िष्ट्रहिको प्राथलमक उपचार बक्ि । 
६.  वािावरणमैत्री िथा ष्ट्रवपद् जोन्खम प्रलिरोधी िंरचना िएको स्थान । 
७.  बालिंरक्षण मापदण्ि ियार गरी कायाुतवयन गरेको 

खख..  ििहहजजककििााु ु 
१.  ितदि ुिामग्रीहरूको अध्ययन र िंकलन 
२.  ित्र अनजिारका पूव ुियारी 
३.  िाललम व्यवस्थापनलाई िहयोग र िमतवय    

ििहहजजककििााुलुलााईई  ष्ट्रष्ट्रववशशेेषष  ननोोटटःः    
यो िाललम िहजीकरण पजन्स्िका बालबाललका (८-१८ वषिुम्म) का लालग केन्तिि गरी 
ियार गररएको छ । िहजकिाुले िहिागीहरुको िमूह, स्िर हेरेर िहजीकरण गनजपुने 
हजतछ । ितदि ुिामग्रीहरुमा बालबाललकाका लालग उपयजक्त हजने गरी ष्ट्रवषयहरु िमेष्ट्रटएका 
छन ्। िहजकिाुले यि पजस्िकमा िजझाइएका ितदा र्रक िथा लिजनुशील ष्ट्रवलधको पलन 
प्रयोग गन ुिक्नेछन ्। 

ििााललललमम  ििहहजजीीककररणण  पपजजन्न्स्स्ििककााककोो  उउ��ेशे्श्यय  
• स्थानीय िह (गाउँपाललका िथा नगरपाललका) को बजेट िथा योजना िजजमुा गन ु

टोल िथा बस्िीस्िर र विा िहबाट प्राथलमकिा लनधाुरण गदै बालबाललकाका 
योजना िथा कायिुमलाई व्यवन्स्थि र प्रष्ट्रियागि बनाउन िहयोग गने ।  

• बालबाललकाका िरोकार, िमस्या र िवालको पष्ट्रहचान गन ुिहयोग पजयाुउने ।  
• स्थानीय िहको िेवालाई बालमैत्री पद्दलिका िाथ प्रस्िजि गन ुिहयोग गने । 
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ष्ट्रवषय िूची  

यि पजस्िकको बारेमा ..................................................................................  

ित्रहरूको बारेमा ......................................................................................  

ष्ट्रवषयिूची................................................................................................  

ित्र १: पररचय, अपेक्षा िंकलन र ष्ट्रवषयवस्िजहरू, आचारिंष्ट्रहिा ..............................  

ित्र २: बालबाललकामा लगानी ष्ट्रकन? .............................................................  

ित्र ३: योजना, बजटे के हो र किरी बतछ ? ...............................................  

ित्र ४: स्थानीय योजना िजजमुा प्रष्ट्रिया र बाल िहिालगिा ..................................  

ित्र ५: बाल िेला ...................................................................................  

ित्र ६: बालबाललकाका मागलाई योजना िजजमुा प्रकृयामा िमावेश किरी गने ? .......  

ित्र ७: कायाुतवयन, अनजगमन, मूल्याङ्कन ........................................................  

ित्र ८: हाम्रो बाल क्लब क्यालेतिर .............................................................  

ित्र ९: िाललमको पजनरावलोकन, मूल्याङ्कन र िमापन ........................................  

ितदि ुिामग्री िूची ..................................................................................  

पजन्स्िका ियारीका िममा छलर्ल गररएका व्यन्क्तहरु .......................................  
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खखण्ण्िि  कक  
ििजजरुरुववाािि  खखण्ण्िि    
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िित्रत्र  ११   पपररररचचयय अअपपेेक्षक्षाा  ििंंककललनन  रर
ष्ट्रष्ट्रववषषययववस्स्ििजजहहरूरू आआचचााररििंंष्ट्रष्ट्रहहििाा  

  

उउ��ेेेे श्श्यय िहिागीहरूमाझ पररचय गराई िहज र मैत्रीपूण ुवािावरण बनाउनज र प्रन्शक्षणमा 
िहिागीहरूको अपेक्षा र िय गररएका ष्ट्रवषयहरूका बारेमा स्प� पानज ुयि ित्रको उ�ेेय 
हजनेछ । 
  
अअपपेेन्न्क्षक्षिि  उउपपललन्न्धधधधःः िहिागीहरू एकआपिमा पररन्चि िई िष्ट्रिय िहिालगिाका  
लालग ियार हजनेछन ् । िहिागीहरू प्रन्शक्षणका उ�ेश्य, ष्ट्रवषयबस्िजको बारेमा स्प�  
हजनेछन ्।   
  
ििममययःः ३० लमनेट  
पपूूववुिुिययााररीीःः मजटज आकारमा काष्ट्रटएको मेटाकाि ु 
आआववश्श्ययकक  ििााममग्रग्रीीःः मेटाकाि,ु माकु, कलर, पेन 
ष्ट्रष्ट्रववललधधःः पररचय खेल, अतिष्ट्रियात्मक प्रस्िजिी 
 
 
 

• िहजकिाुले िबै िहिागीलाई स्वागि ्गदै प्रन्शक्षण कायिुम िजरु गन ुलागकेो 
जानकारी ददनजहोि ्। 

• िहिागीहरू िबैले एक अकाुलाई न्चतदछौँ ि ? िनेर िहिागीलाई प्रश्न गने र िबै 
िहिागीले एक अकाुलाई न्चन्नका लालग एक नयाँ ष्ट्रवलधबाट पररचय गने जानकारी 
गराउनजहोि ्।  

• िहिागीलाई गोलो िएर बस्न अनजरोध गनजहुोि।् 

ष्ट्रष्ट्रििययााककललाापप::  
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• िहिागीलाई आफ्नो नामको पष्ट्रहलो अक्षर अनजिार एउटा ष्ट्रवशेषण िोच्न 
लगाउनजहोि।्जस्िैः (राम): राम्रो राम, िल्माः िरल िल्मा आदद । 

• आफ्नो पालो नआएिम्म आफ्नो ष्ट्रवशेष नाम (ष्ट्रवशेषण) गोप्य राख्नजहोि।् 
• िहिागीहरू मध्य े एकलाई आफ्नो ष्ट्रवशेष नाम िनी आफ्नो पररचय ददन 

लगाउनजहोि।् िाथै िबै िहिागीलाई यो िाललममा लिक्न चाहेको एउटा कज रा 
बिाउनका लालग िन्नजहोि ्। उिको दायाँ पष्ट्रिको िाथीले अब उिको ष्ट्रवशेष नाम 
िने्न र आफ्नो ष्ट्रवशेष नाम िनी आफ्नो पररचय ददनजहोि।् िहिागीलाई िकेिम्म 
अगालिको िहिागीले िनेको ितदा र्रक ष्ट्रवशेष नाम िन्न लगाउनजहोि।् 

• यही प्रष्ट्रिया अन्तिम िहिागीको पररचय ददउतजेलिम्म जारी राख्नजहोि।् 
• िहजकिाुले यि िाललमको उ�ेश्य र ष्ट्रवषयबस्िजहरूबारे िन्षक्षप्तमा बिाउँदै िमटे्न 

निष्ट्रकएका ष्ट्रवषयहरूका बारेमा जानकारी ददनजहोि ्।  
• अतिमा धतयबाद िष्ट्रहि ित्र िमापन गनजहुोि ्।   

 
ििहहजजककििााुलुलााईई  ििजजझझााववःः यि खेलमा िबै िहिागीहरूलाई िष्ट्रिय िहिालगिाको लालग 
िहजकिाुले प्रोत्िाष्ट्रहि गनजपुछु   ।।  
  
  
  
ििााललललममककाा  उउ��ेेेे श्श्  ििथथाा  ष्ट्रष्ट्रववषषययहहरुरु  
कक))    ििााललललममककाा  उउ��ेेेे श्श्ययहह  

क) बालबाललकालाई योजना, नीलि िथा बजेटको बारेमा अवधारणागि स्प�िा  
ल्याउनज ।  

ख) स्थानीय िहको बजेट लनमाुण प्रष्ट्रिया, र बाल िहिालगिा किरी िजलनन्िििा 
गने िने्न िम्बतधमा िचेि गराउनज । 

ग) बाल िेलाको ष्ट्रवलध, प्रष्ट्रिया र बाल िेलाको पिाि बालबाललकाको योजना 
स्थानीय िरकारको कायिुममा किरी पाने र कायाुतवयनमा किरी 
िकरात्मक पहलकदमी ललने िने्न जानकारी गराउनज । 

घ) बाल िेला पिाि िथा योजना कायाुतवतयन गराउनका लालग किरी 
िकारात्मक पहलकदमी गने िने्न जानकारी गराउनज । 

अअध्ध्ययययनन  ििााममााग्रग्रीी::    
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खख))  ििााललललममककाा  ष्ट्रष्ट्रववषषययहहरुरु  
  
िि  ििंं  िित्रत्र  ििममयय  ष्ट्रष्ट्रववललधध  
१ पररचय र अपेक्षा िंकलन र 

ष्ट्रवषयवस्िजहरु, आचारिंष्ट्रहिा 
४५ लमनेट छलर्ल 

२ बालबाललकामा लगानी ष्ट्रकन गने 40 लमनेट शन्क्तको ष्ट्रहँिाइ 
३ योजना, बजेट के हो र किरी बतछ १ घण्टा स्टल भ्रमण 
४ स्थानीय योजना िजजमुा प्रष्ट्रिया र बाल 

िहिालगिा 
१  घण्टा जोिी िेिाउ 

५ बाल िेला २ घण्टा िमूह कायाु 
६ बाल िेलाका मागलाई योजना िजजमुा 

प्रष्ट्रियामा किरी िमावेश गने 
१ घण्टा िलूमका लनवाुह 

७ कायाुतवयन, मूल्याङ्कन र अनजगमन ५० लमनेट घटना अध्ययन  
र प्रस्िजिीकरण 

८ हाम्रो बाल क्लब क्यालेतिर ४० लमनेट िमूह काय ु
९ िाललम पिािको परीक्षण, पजनरावलोकन, 

मूल्याङ्कन र िमापन 
२० लमनेट प्रश्नोत्तर 

 जम्मा िमयः ८ घण्टा १५ लमनेट 
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खखण्ण्िि  खख  
��ववषषययववस्स्ििजज  
खखण्ण्िि  
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ित्र २  बालबाललकामा लगानी ष्ट्रकन ?  
  
उउ��ेेेे श्श्:: खच ु र लगानीमा के लिन्निा छ ?, बालबाललकालाई लगानी ष्ट्रकन गने र 
बालबाललकालाई गररने लगानीको उपलन्धधका बारेमा जानकारी गराउनज हजनेछ ।   
  

अअपपेेन्न्क्षक्षिि  उउपपललन्न्धधधधःः यि ित्रमा िहिागीहरूले खच ु र लगानीमा के लिन्निा छ?, 
बालबाललकालाई लगानी ष्ट्रकन गने र बालबाललकालाई गररने लगानीको उपलन्धधका बारेमा 
िचेि हजनेछन ्। 
  

ििममययःः 4० लमनेट  
पपूूववु ु ििययााररीीःः शन्क्तको ष्ट्रहँिाइ खेलका लालग िनाईहरु 
आआववश्श्ययकक  ििााममग्रग्रीीःः तयूजष्ट्रप्रतट, माकुर  
ष्ट्रष्ट्रववललधधःः शन्क्तको ष्ट्रहँिाइ 
  
  
  

• िहिागीहरुलाई हामी एउटा खेल खेल्न जाँदैछौ िनी जानकारी ददनजहोि ्। अब 
िबै िहिागीहरुलाई चौर वा खजल्ला ठाउँमा लैजानजहोि ्।  

• िबै िहिागीहरुलाई एउटा लिधा लाईनमा आरू्लिर र्केर बस्नका लालग  
िन्नजहोि ्।  

• अब िबै िहिागीहरुलाई लनम्न अनजिारको न्चठ्ठा छान्नका लालग िन्नजहोि ्। जिलाई 
जे पछु उ यि खेलका िममा त्यष्ट्रह िलूमकामा रहने बिाउनजहोि ्। उदाहरणका 
लालग प्रधानाध्यापक लेन्खएको परेमा यि खेलको अवलधिर िोही िलूमकामा  
रहने ।  आरू्लाई परेको अरुलाई नबिाउन िन्नजहोि ्। 
 

ििम्म्ििााष्ट्रष्ट्रवविि  ििूलूलममककााहहरुरु::  
विा अध्यक्ष, दललि िमजदायको बालबाललका, मष्ट्रहला, बाल क्लबको अध्यक्ष, लनरक्षर गररब 
पररवारको बाललका, गाउँपाललकाको अध्यक्ष वा नगरपाललकाको मेयर, ष्ट्रवद्मालयको 

ष्ट्रष्ट्रििययााककललाापप::  
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प्रधानाध्यापक, प्रहरी, आमा िमूहको अध्यक्ष, िमजदायको िामातय िदस्य, प्रमजख प्रशािकीय 
अलधकृि । 
• अब िहिागीहरुलाई आरू्ले केही िनाइहरु पालै पालो ितदै जातछज यदद िपाईलाई 

अष्ट्रहले परेको व्यन्क्त िपाई िइददएको िए उक्त काम गन ुिक्नजहजत्यो ष्ट्रक िक्नजहजँदैन 
ष्ट्रवचार गरेर िक्ने िए एक पाइला अगालि बढ्न र निक्ने िए एक पाइला पछालि 
हट्नका लालग िन्नजहोि । 

• पालैपालो िबै िनाइहरु राख्दै जानजहोि ्। िबै िहिागीहरुलाई िनाइ अनजिार 
अगालि वा पछालि जानका लालग िन्नजहोि ्। िहिागीहरुले कष्ट्रहलेकाँष्ट्रह म िक्छज वा 
िन्क्दन िने्न आधारमा अगालि पछालि गरररहेका हजन िक्छन ् । िहजकिाुले 
आरू्लाई न्चठ्ठा परेको व्यन्क्त आरू् िए िष्ट्रकत्यो वा िष्ट्रकदैन्यो िोही आधारमा 
अगालि वा पछालि िनकुा लालग िन्नजहोि ्।  

• िबै िनाई रान्खिकेपलछ कोही अगालि कोही पछालि कोही बीचलिर पजगकेा  
हजतछन ्। अब िहिागीहरुलाई िजरुमा हामी िबै एउटै ठाउँमा लथयौँ िर अष्ट्रहले 
कोही एकदम अगालि र कोही पछालि ियौँ, ष्ट्रकन यस्िो ियो होला िनी प्रश्न  
गनजहुोि ्। िहिागीहरुको िनाइ िहजकिाुले ष्ट्रटप्दै जानजहोि ्।  

• अतत्यमा िबै िहिागीहरुको ष्ट्रवचार िजलनिकेपलछ िमजदायमा ष्ट्रवलिन्न जालि  धम,ु वग,ु 
िमजदाय वा िंस्कृलिको बालबाललकाहरु हजतछन ्उनीहरु िबैको िाम्य ुपलन र्रक 
र्रक हजतछ । िबैलाई उन्त्तकै क्षमिावान बनाउन बालबाललकामा लगानी गनजपुने 
कज रा बिाउनजहोि ्। 

• िहजकिाुले अध्ययन िामग्रीमा िए अनजिार छलर्ल गदै ित्रको अतत्य  
गनजहुोि ्।  

  
  
कक)) खखेेललककाा  ललााललगग  ििननााइइहहरुरु  
िि  िि  ििननााइइहहरुरु  
१ म ष्ट्रवद्मालयमा आफ्नो लनणयु कायाुतवयन गन ुिक्छज । 
२ म आरू्लाई महत्वपूण ुलागेको योजना हाल्न िक्छज । 
३ म नगरपाललका वा गाउँपाललकामा िबैितदा उच्च पदस्थ व्यन्क्त हजँ । 

अअध्ध्ययययनन  ििााममााग्रग्रीी::    
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४ म स्थानीय िहले स्वीकृि गरेका योजनाहरु के के छन ्िनेर जानकारी ललन 
िक्छज । 

५ म बाल क्लबमा लनणयु ललन वा िजझाव ददन िक्छज । 
६ म आफ्ना कज राहरु िञ्चार माध्यममा राख्न िक्छज । 
७ मेरो आग्रहमा १०/१५ जना मातछे जम्मा गन ुिक्छज । 
८ म मेरा छोराछोरीहरुलाई राम्रो �वद्मालयमा पढाउन िक्छज । 
९ कज नैपलन हजने िैपरी आउने घटनामा आवश्यक खच ुजजटाउन िक्छज ।  
 
खखचचु ु रर  ललगगााननीी  
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खख)) बबााललबबााललललककााममाा  ललगगााननीी  ष्ट्रष्ट्रककनन  ??  

िन ्१९८९ नोिेम्बर २० मा िंयजक्त राििंघबाट पाररि िई नेपालले िन ्१९९० 
मा अनजमोदन गरेको बाल अलधकार िम्बतधी महािन्तधले बालबाललका िथा 
ष्ट्रकशोरष्ट्रकशोरीका आधारििू आवश्यकिाहरूलाई आलथकु, िामान्जक र मौललक 
अलधकारको रूपमा अनजमोदन गरेको छ । राज्य िथा िरकारले यी अलधकारहरूलाई 

खखचचु:ु:  

कज नै पलन कज रा प्रयोग गरेपलछ िष्ट्रकएर 
जातछ िने त्यिलाई खच ुिलनतछ ।

खचकुो िामातयिया प्रलिर्ल आउदैन वा 
आउने अपेक्षा गररदैन । खचकुो 

प्रलिर्ल (उपलन्धध) मापन गन ुगाहो 
हजतछ । उदाहरणका लालग िाथीिाइिँग 
कज नै पाकु घजम्न जाँदा लिरेको प्रवेश 

शजल्क ।

खच ुपैिा मात्र निइ िमय, 
जनशन्क्त, स्रोि जस्िा ष्ट्रवषयको पलन 

हजन िक्छ । 

ललगगााननीी::  

हामीले गरेको पररश्रम (काम), 
लगायिको िमय, स्रोि वा रकमले 
पलछ र्ाइदा वा उपलन्धध ददतछ िने 

त्यिलाई लगानी िलनतछ । 

कज नै पलन कज रा जजन अष्ट्रहले हामीले 
गरेको योगदान (पहल)का आधारमा 
पलछ प्रलिर्ल आउँछ िने त्यिलाई 

हामी लगानी िन्न िक्छौ । 

उदाहरणका लालग बालबाललकाको 
खेलकज दको ष्ट्रवकािमा गररएको 

लगानी
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“स्रोि र िाधन उपलधध िएिम्म” (धारा ४) िजलनन्िि गनजपुने िनी स्थाष्ट्रपि गरेको 
छ । 
बालबाललकामा लगानी गनज ुिनेको मानव पूजँीमा लगानी गनज ुहो । गिाुधानदेन्ख 
दजई वषिुम्मको िमयावलध, अथाुि बालबाललकाको िजनौँला हजार (शजरुका १०००) 
ददनहरूमा ददइने उन्चि हेरचाह र पोषणले उनीहरूको हजकुने, लिक्ने र गररबीबाट 
उन्म्कन िक्ने क्षमिामा ठूलो प्रिाव पादुछ । पररवार, िमजदाय र देशहरूकै गररबीको 
कज -चि िंङ्ग गन ुयिले िहयोग गछु । िमाजको दीघकुालीन ष्ट्रवकाि, न्स्थरिा र 
िमषृ्ट्रद्दमा पलन िकारात्मक िहयोग पजयाुउँछ । 
छोटो िमयमा नै घटेको बाल मतृ्यजदर र बढेको औिि आयजको र्लस्वरूप ष्ट्रवगिका 
केही दशकहरूमा नेपालले िीव्र जनिांन्ख्यक पररविुनको अनजिव गरररहेको छ । 
यिरी नै जनिांन्ख्यकीय पररविनु हजने हो िने अबको कररब िीि वषपुलछ जेष्ट 
नागररकको जनिंख्या बाहजल्य हजने देन्खतछ । नेपाल हाल एक लिलमि िमयावलध 
िएको “जनिंन्ख्यक अविर” को िमयमा छ िन्नाले हाल देशमा यजवा जनिंख्याको 
उल्लेख्य बाहजल्यिा रहेको देन्खतछ । यो ियममा व्यवन्स्थि योजना बनाएर काम 
गने हो िने हामीले उल्लेख्य लाि ललन िक्छौ । यजवा जनिंख्या िीपमूलक र दक्ष 
हजनका लालग उनीहरूमा लगानी जरुरी छ । िी यजवाहरू त्यो अवस्थामा पजग्न 
बालबाललकामा लगानी हजन आवश्यक छ । अष्ट्रहले िएको यजवाहरूको जनिंख्या 
पलछिम्म यही अवस्थामा रहन्न । अथाुि अष्ट्रहले िएको यजवाको िंख्या ष्ट्रवस्िारै 
घट्छ।ििथ ु नेपालले अत्यालधक जनिांन्ख्यकीय लाि ललनका लालग आजका 
बालबाललकामा लगानी गनज ुजरुरी छ । वयस्क हजने िमयमा उनीहरूले वृद्दहरूको 
िेवा गदै िमाजको पलन ष्ट्रवकाि गन ुिक्षम बनाउन त्यि िमयिम्ममा उनीहरूको 
उत्पादकत्व बढाउनका लालग विमुान िमयमा नै लगानी गन ुजरुरी छ । 
बाललकालाई ६ वष ु वा त्यिितदा बष्ट्रढ न्शक्षा ददनाले उनीहरु वयस्क िएपलछ 
उनीहरूको गिाुवस्थाको स्याहार, प्रिजलि अवस्थाको स्याहार र जतम पिाि न्शशज 
जीष्ट्रवि रहने दरमा उल्लेखनीय र ददगो िजधार ल्याउँछ । आमाहरूलाई न्शक्षा ददनाले 
पाँच वष ुमजलनका बालबाललकाको मतृ्यजदर धेरै नै घट्न जातछ ।  

 
बबााललबबााललललककााममाा  ललगगााननीी  गगननजजुपुपननेे  ककााररणणहहरुरु  
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न्न्शशक्षक्षाा:: बालबाललकामा लगानी गनज ुिनेको उनीहरूलाई राम्रो न्शक्षा प्राप्त गने अविर ददनज 
हो। जब बालबाललकाहरू न्शन्क्षि हजतछन,् उनीहरूले ज्ञान र िीपहरू प्राप्त गछुन ्जिले 
हामीहरूलाई जीवनमा िर्ल हजन म�ि गदुछ। बास्िवमा हामीमा उन्चि लगानी गने हो 
िने हामी हाम्रो िष्ट्रवष्यको िपना (िाक्टर, इन्तजलनयर, न्शक्षक, वा जे बने्न िपना) लनधकु्कले 
देख्न िक्छौ । 
  
स्स्ववाास्स्््यय  रर  पपोोषषणण: बालबाललकाको स्वास््य र पोषणमा लगानीले उनीहरु बललयो र स्वस्थ 
हजन र हजकुन िजलनन्िि गदुछ। जब बालबाललकाको पौष्ट्र�क खाना, िर्ा पानी र उन्चि 
स्वास््य िेवामा पहजँच हजतछ, उनीहरू स्वस्थ, शारीररक र मानलिक रुपमा बललयो हजन 
िक्छन ्। जिले खेल्न र लिक्ने ऊजाु पलन पाउन िक्छन।् 
  
ििजजररक्षक्षाा  रर  ििंंररक्षक्षणण:: बालबाललकाले िहज, अनजकूल र िजरन्क्षि महिजि गन ुआवश्यक छ। 
बालबाललकामा लगानी गरेर िजरन्क्षि वािावरण लिजनुा गन ुिष्ट्रकतछ । जहाँ उनीहरू 
िरष्ट्रवना हजकुन िक्छन।् खािगरी बालबाललकालाई ष्ट्रहंिा, दजव्यवुहार, अपहेलना, वेवास्िा, 
ष्ट्रविेद र शोषणबाट जोगाउनजपछु । 
  
खखेेलल  रर  ररचचननाात्त्ममककििााककाा  ललााललगग  अअववििररहहरूरू:: बालबाललकामा लगानी गनज ुिनेको उनीहरूलाई 
खेल्ने, रचनात्मक हजन र रमाइलो गने अविरहरू प्रदान गनज ुहो । खेलले हामीहरूलाई 
लिक्न, कल्पनाशन्क्त ष्ट्रवकाि गन ुर िामान्जकीकरणमा म�ि गछु। यो उनीहरूको खजशी 
र िमग्र ष्ट्रवकािको लालग महत्त्वपूण ुछ। 
  
ररााम्रम्रोो  ििष्ट्रष्ट्रववष्ष्ययककोो  ललननममााुणुण:: जब हामी बालबाललकामा लगानी गछौं, हामी नेपालको िष्ट्रवष्यमा 
लगानी गदैछौं। बालबाललकाहरू हाम्रो देशका िष्ट्रवष्यका नेिा, आष्ट्रवष्कारक र िमस्या 
िमाधानकिाु हजन।् उनीहरूलाई िंरक्षण र पालनपोषण गरेर, हामी िबैका लालग राम्रो 
नेपाल लनमाुण गदैछौं। 
  
गगररररबबीीककोो  अअततत्त्यय:: बालबाललकामा गररएको लगानीले गररबीको च� िो�न म�ि  
गछु । जब बालबाललकाहरूले राम्रो न्शक्षा प्राप्त गछुन,् उनीहरूिँग राम्रो जालगर खोज्ने र 
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िष्ट्रवष्यमा राम्रो आम्दानी गने अविरहरू हजतछन।् यिले उनीहरूको आफ्नै जीवनका िाथै 
उनीहरूको पररवार र िमजदायको जीवनमा िजधार गन ुिक्छ। 
  
ककेेहहीी  ििककुुहहरूरू    

  
  
क) अअललधधककााररककोो  ििककुुःः    

२०७२ िालमा जारी िएको नेपालको िंष्ट्रवधानले पष्ट्रहलो पटक बाल अलधकारलाई 
मौललक हक अतिगिु राखेको छ । नेपालले बाल अलधकार िम्बतधी महािन्तध 
(१९८९)लाई िन ्१९९० मा अनजमोदन गरी बालबाललकाको आधारििू अलधकार 
िजलनन्िि गने प्रलिबद्दिा गररिकेको छ ।  

बालबाललकामा लगानी 
ष्ट्रकन गने (िकुहरु)

अअललधधककााररककोो  
ििककुु  

ििााममाान्न्जजकक  ििथथाा
ििाांंस्स्ककृृललििकक रर  
ररााजजननीीललििकक  ििककुु  

आआललथथुकुक  ििककुु

ििौौललििकक  ििथथाा  
ममननोोििााममाान्न्जजकक

ििककुु  
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बालबाललका िम्बतधी ऐन, २०७५ ले बाल अलधकारका आधारििू लिद्दातिहरू 
िवोत्तम ष्ट्रहि, ष्ट्रवना िेदिाव, आवाजको िजनजवाई, ष्ट्रवचार र िावनाको कदरमा आधाररि 
िई बाल बचाउ, बाल िंरक्षण, बाल ष्ट्रवकाि र बाल िहिालगिाका ष्ट्रवषयवस्िजहरूलाई 
िमेटेको छ । बाल तयाय, ष्ट्रहंिा र दजव्यवुहारबाट िंरक्षण, बाल िमूह बालक्लब 
खोल्न िक्ने, अिहाय, अपाङ्गिा, अल्पिंख्यक, लिमातिकृि र पीलिि बालबाललकाको 
ष्ट्रवलिन्न अलधकारको िजलनन्िििा गरेको छ । पतरौं योजनाले पलन बाल अलधकार 
िजलनन्िि िएको बालमैत्री िमाजको पररकल्पना गरेको छ । यि योजना अवलधमा 
बालबाललका िथा ष्ट्रकशोरष्ट्रकशोरी मालथ हजने िबै प्रकारका ष्ट्रहंिा, दजव्यवुहार र 
शोषणबाट मजक्त गराउँदै उनीहरूको हकअलधकार िंरक्षण िथा िंवदु्दन गरी राि 
लनमाुणमा योगदान पजयाुउन िक्ने नागररक ियार गने लक्ष्य ललएको छ । जिका 
लालग पोषणयजक्त खानामा िजधार, प्रजनन ् स्वास््य र न्शक्षा, मानलिक स्वास््य र 
न्शक्षा, खेलकज द, िबै प्रकारका ष्ट्रहंिाष्ट्रवरुद्द शजतय िहनशीलिा अपनाउने, बालष्ट्रववाह 
र बाल श्रम तयूनीकरण गने, िामान्जक जीवनमा बाल िहिालगिा बढाउने जस्िा 
ष्ट्रवषयवस्िज िमेष्ट्रटएका छन ्। हरेक िंरचना लनमाुण गदाु बालबाललका, मष्ट्रहला, 
अपाङ्गिा िएका, लिमातिकृि वग ुके्षत्रलाई ध्यानमा राखी बनाउने नीलि ललएको छ 
। िाथै बालमैत्री िौलिक, िामान्जक र िंस्थागि िंरचना लनमाुण गने नीलि ललएको 
छ । 

  
ररााष्ट्रष्ट्रिियय  ििथथाा  अअततििररााुषु्ट्रष्ट्रिियय  प्रप्रााववधधााननहहरूरूःः    
अअ))  अअततििररााुषु्ट्रष्ट्रिियय  प्रप्रााववधधााननहहरूरू    

१. मानव अलधकार िम्बतधी ष्ट्रवश्वव्यापी घोषणा–पत्र, १९४८  
२. बाल अलधकार िम्बतधी महािन्तध, १९८९  
३. दीगोष्ट्रवकाि लक्ष्य, िन ्२०१६–२०३०  
४. जेनेिा महािन्तधहरू  
५. दन्क्षण एलिया बालकल्याण प्रवदु्ध्रनका लालग के्षत्रीय व्यवस्थािम्बतधी 

िाकु महािन्तध, २००२  
६.  िजरक्षा पररषद्ध्को १६१२ घोषणा  



स्स्थथााननीीयय  ििहहककोो  बबजजेेटट  ििथथाा  ययोोजजननाा  ििजजजजुमुमाा  ििम्म्बबततधधीी  बबााललममैैत्रत्रीी  ििााललीीमम  ििहहजजीीककररणण  पपजजन्न्स्स्ििककाा  

७.  नागररक िथा राजनीलिक अलधकार िम्बतधी अतिराुष्ट्रिय प्रलिज्ञा–पत्र, 
१९६६  

  
आआ))  ररााष्ट्रष्ट्रिियय  प्रप्रााववधधााननहहरूरू  

१.  नेपालको िंष्ट्रवधान  
२.  मजलजकी अपराध (िंष्ट्रहिा) ऐन, २०७४  
३.  मजलजकी देवानी (िंष्ट्रहिा) ऐन, २०७४  
४.  बालबाललका िम्बतधी ऐन, २०७५, र लनयामावली २०७८ 
५.  स्थानीय िरकार िञ्चालन ऐन, २०७४,  
६.  बालश्रम (लनषेध िथा लनयलमि गने) ऐन, २०५६  
७.  बालमैत्री स्थानीय शािन कायाुतवयन लनदेन्शका, २०७८  
8.  बालष्ट्रववाह अतत्यका लालग राष्ट्रिय रणनीलि, २०७२  
9.  बालमैत्री स्थानीय शािन घोषणा कायषु्ट्रवलध २०७९ 
१०  पोषणमैत्री स्थानीय िह कायाुतवयन लनदेन्शका २०७९ 

  
खख))  ििााममाान्न्जजकक  ििथथाा  ििाांसं्स्ककृृललििकक  रर  ररााजजननीीललििकक  ििककुुःः    

बालबाललका हाम्रो िमाजका अिीन्न अङ्ग हजन ्। िमाजलाई िमजन्चि ष्ट्रवकाि गरी 
िमजन्नि िमाज लनमाुण गन ुबालबाललकालाई पयाुप्त लगानी गनज ुजरुरि हजतछ । 
आजका बालबाललका िोललका आफ्नो के्षत्रका नेितृ्व पलन हजन ्।  
 

गग)) आआललथथुकुक  ििककुुःः    
बालबाललका िष्ट्रवष्यका मानवीय पूजँी हजन ्। अष्ट्रहले उनीहरूलाई गररएको यथोन्चि 
र पयाुप्त लगानीले लनकट िष्ट्रवष्यमा राज्य, िमाज र पररवारले दक्ष जनशन्क्त  
पाउँछन ्। जिबाट िमग्र आलथकु पररिूचकमा िकारात्मक िजधार आउँछ ।  
 

घघ)) ििौौललििकक  ििथथाा  ममननोोििााममाान्न्जजकक  ििककुुःः    
१८ वषकुो उमेरिम्म मन्ष्िष्कको एक िाग ष्ट्रवकाि िइिकेको हजँदैन । योजना 
बनाउने, मूल्याङ्कन गने, िमस्या िमाधान गने, लनणयु ललने र िंवेगलाई लनयतत्रण 
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गने मन्स्िष्कको यो िागको ष्ट्रवकाि हजने बेलामा बालबाललकामा ष्ट्रवशेष लगानी 
आवश्यक छ । खेलकज द, अलिररक्त ष्ट्रियाकलाप, अध्ययन र िङ्गीिमा िहिागी 
हजनाले बालबाललकाको मन्स्िष्कमा िकारात्मक प्रिाव पादुछ । ष्ट्रहंिा, यािना, 
वेवास्िा, लागजपदाथ ुर मददराको लिमा परेकाहरूको मन्स्िष्कमा नकारात्मक प्रिाव 
परेको हजतछ ।    
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 ित्र ३  योजना बजेट के हो र किरी बतछ   
  

उउ��ेेेे श्श्यय िहिागीहरूलाई बजेट के हो, नीलि िथा कायिुम र योजनाका बारेमा जानकारी 
गराउनज यि ित्रको उ�ेेय रहेको छ ।  
  

अअपपेेन्न्क्षक्षिि  उउपपललन्न्धधधधःः यि ित्रको अतत्यिम्ममा िहिागीहरू बजटे के हो, नीलि िथा कायिुम 
र योजनाका बारेमा प्र� हजनेछन ्।  
  

ििममययःः १ घण्टा 
पपूूववुिुिययााररीीःः स्टल खेलका लालग लेन्खएको हािेपत्र, 
आआववश्श्ययकक  ििााममग्रग्रीीःः चाटु पेपर, मािष्ट्रकङ टेप, माकुर, मेटा काि ु
ष्ट्रष्ट्रववललधधःः छलर्ल, प्रश्नोउत्तर, प्रस्िजिीकरण । 

 

 
  

• िहिागीहरुलाई िहजकिाुले यि ित्रबाट हामी मूख्य ष्ट्रवषयवस्िजका बारेमा छलर्ल 
गछौ िनी जानकारी ददनजहोि ्। यि ित्रमा हामी योजना के हो, नीलि िथा कायिुम 
के हो, बजेट के हो, किरी बतछ, कहाँ कहाँ बतछ, किले बनाउँछ लगायिका 
िामातय शधदावलीका बारेमा छलर्ल गछौ िनी जानकारी ददँदै छलर्ल  
गनजहुोि ्।  

• िहिागीहरू अब हामी छलर्ल िजरु गराउनका लालग आरू्लाई ६ जना आवश्यक 
रहेको जानकारी गराउनजहोि ्। ६ जना स्वि:स्रू्ि ुरुपमा अगालि आउनका लालग 
अनजरोध गनजहुोि ्। उनीहरुलाई मेटाकािमुा लनम्न ष्ट्रवषयहरु लेखी आफ्नो शरीरको 
अगालिपष्ट्रि टाँस्नका लालग िन्नजहोि ्। िो िम्बतधी ष्ट्रवषयहरु अध्ययनका लालग ५ 
लमनेटको िमय ददनजहोि ्। केही नबजझेको िए िहजकिाुले िो ष्ट्रवषयमा बजझाइ 
ददनजहोि ्।  

 

ष्ट्रवषयहरु  
म बजटे हजँ 

ष्ट्रष्ट्रििययााककललाापप::  
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म योजना हजँ 
म नीलि िथा कायिुम हजँ 
म िंघीय िरकार हजँ 
म प्रदेश िरकार हजँ 
म स्थानीय िरकार हजँ  

• िी पाँच जना  िहिागीहरूलाई अब कररव २/२ लमटरको दजरीमा बस्नका लालग   
िन्नजहोि ्। िपाईहरू एउटा÷÷एउटा स्टल िएको कज रा बिाउनजहोि ्।   

• अब बाँकी िहिागीहरुलाई पाँच िमूहमा �विाजन गनकुा लालग िन्नजहोि ् । 
उनीहरुलाई ३/३ लमनेटमा िबै िमूहमा भ्रमण गनकुा लालग अनजरोध गनजहुोि ्।  

• अब िहिागीहरूलाई आरू्लाई परेको �वषयवस्िज अतय िहिागीहरूलाई बजझाउनजपने 
कज रा बिाउनजहोि ्। यिका लालग प्रत्येक स्टललाई ३३ लमनेटको िमय रहेको 
बिाउनजहोि ्।   

• िबैले िबै स्टल घजलमिकेपलछ खेलको अतत्य गनजहुोि ्।  
• िबै िहिागीले िबै स्टल घजलमिकेपलछ िहजकिाुलाई िबैितदा धैरे स्टलको बारेमा 

किले िन्न िक्छ िनी प्रश्न गनजहुोि ्। िहिागीहरुलाई पालै पालो बोल्ने अविर 
ददनजहोि ्।   

• िहिागीहरुलाई अिहज र अप्यारो लागेका शधदावलीहरुलाई पालैपालो उदाहरण 
र न्चत्र ि�हि वजझाउनजहोि ्।    

• योजना  नीलि िथा कायिुम र बजटे एक अकाुिँग अतिरिम्बन्तधि �वषयवस्िज  
हजन ्। हामीले बालबाललकाका िमस्या िमाधान गन ुर बालबाललकाको अलधकारको 
बारेमा कज रा उठाउन यी �वषषयमा जान्नज जरुरि िएको बिाउँदै यो ित्रको अतत्य 
गनजहुोि ्। 
 

  
  
  
कक)) मम  ययोोजजननाा  हहजजँँ  

योजना िनेको कज नै पलन काम किरी गने, क�हले गने, कलि िमय लाग्छ, कहा ँ
गने, किले गने जस्िा �वषयहरु िमेटर बनाइएको कायिुाललका नै योजना हो ।  

अअध्ध्ययययनन  ििााममााग्रग्रीी::    
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कज नै पलन लक्ष्य प्राप्त गन ुव्यवन्स्थि ढंगले अगालि बढ्ने र त्यिलाई कायाुतवयन 
गरी िोचेजस्िो नलिजा हालिल गन ुिजरुमै ियार पाररने कायिुाललका नै योजना हो । 
कज नै पलन योजना बनाउँदा कज न काम गने, ष्ट्रकन गने, कज न-कज न काम कष्ट्रहले–कष्ट्रहले 
गने, किले गने वा कज न िहमा किको न्जम्मेवारी हजतछ, कहाँ गने, कज न काय ुगनकुा 
लालग के-कस्िा िूचनाको आवश्यकिा पदुछ र कस्िा िाधन चाष्ट्रहतछन,् िी िाधन 
कहाँबाट जजटाउने, काय ुगदाु के-कस्िा िमस्या आइपछुन ्र िी िमस्याको िामना 
किरी गने जस्िा कज राको जवार् खोज्नज पछु ।  

  
ककििललेे--ककििललेे  ययोोजजननाा  बबननााउउँँछछ  ??  
हामीले योजना घरपररवार, बाल क्लब, िमूदाय, ष्ट्रवद्मालय, वा आवश्यकिाका आधारमा 
व्यन्क्तगि कामका लालग पलन बनाउन िक्छौ । नेपालमा नेपाल िरकारको आवलधक 
योजना पाँच-पाँच वषमुा राष्ट्रिय योजना आयोगले बनाउँछ । त्यस्िै  प्रदेश िरकारले पलन 
लनन्िि अवलधको (आवलधक) योजना बनाउँछन ्। त्यस्िै िंघीय िरकार, प्रदेश िरकार र 
स्थानीय िह (नगरपाललका वा गाउँपाललका) ले वाष्ट्रषकु िथा आवलधक योजना बनाउन 
िक्छन ्।  
  
ययोोजजननााककोो  र्र्ााइइददाा  ककेे  छछ  ??  

• योजनाले कज नै पलन काम व्यवन्स्थि बनाउन िघाउ पजयाुउँछ । 
• काम गदाु हजनिक्ने जोन्खमको बारेमा पष्ट्रहले नै थाह हजतछ । 
• काम राम्रो गन ुचाष्ट्रहने कज राहरु पष्ट्रहलेनै थाह हजतछ ।  
• वास्िष्ट्रवक आवश्यकिाको पष्ट्रहचान िइ िोही आघारमा काम गन ुिष्ट्रकतछ । 

  
बबाालल  क्क्ललबब  रर  ििञ्जञ्जााललककोो  ययोोजजननाा  
हामीले हाम्रो बाल क्लबको पलन योजना बनाउन िक्छौ । बाल क्लबमा कष्ट्रहले के गने 
किले गने अलन किरी गने जस्िा ष्ट्रवषयहरु राखेर योजना बनाउन िष्ट्रकतछ । योजना 
बनाउँदा िबैको ष्ट्रवचार र िावनालाई िमेट्नजपछु । 
 
खख)) मम  बबजजेेटट  हहजजँँ  
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कज नै लनन्िि िमयमा अनजमान गररएको आम्दानी र खचकुो ष्ट्रववरण अलन िय गररएका 
कायिुमहरुको ष्ट्रववरण नै बजेट हो । िरकारको बजेट िनेको कज नै खाि आलथकु 
वषकुो लालग िरकारको आम्दानी र खचकुो ष्ट्रववरण िष्ट्रहि घोषणा गररने कायिुमको 
ष्ट्रववरण हो । 
नेपालमा िीनै िहका (िंघीय, प्रादेन्शक, स्थानीय) िरकारले वाष्ट्रषकु रुपमा नीलि िथा 
कायिुममा आधाररि िइ बजेट बनाउँछन ् । बजेटले िरकारको राजनीलिक, 
आलथकु, िामान्जक प्राथलमकिा के हो िने्न पलन बिाउँछ । 
वास्िवमा बजेट ष्ट्रवगिको आलथकु अवस्थाको अलिलेखन, चालज आलथकु वषकुो आलथकु 
न्स्थलिको न्चत्रण र आगामी आलथकु वषकुो आलथकु योजनाको प्रके्षपण हो । त्यिैले 
बजेटलाई कज नै पलन देशको िावजुलनक आय र व्ययको ऐनाको रुपमा ललइतछ । 
बजेट िरकारले आफ्ना आलथकु, िामान्जक र ष्ट्रवकाि िम्बतधी नीलिहरु घोषणा र 
कायाुतवयन गने एउटा प्रमजख िंयतत्र पलन हो । 
बजेट कायाुतवयनको ष्ट्रहिाबले चालज बजेट र पजन्जगि गरी दजई िागमा ष्ट्रविाजन गरी 
बजझ्न िष्ट्रकतछ ।   
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बबजजेेटट  ककििररीी  बबततछछ  ललनन  ??  
११.. ििंंघघीीयय  ििररककाारर  

क) ििंंघघीीयय  ििररककााररककोो  बबजजेेटट  बबननााउउननेे  प्रप्रष्ट्रष्ट्रििययाा::  
बजेट िजजमुा िम्बतधी कायकुो न्जम्मेवारी िरकार िथा कायपुाललका 
(मतत्रीपररषद्)को हजतछ । नेपालको ितदिमुा अथ ु मतत्रालयलाई यस्िो 
न्जम्मेवारी ददइएको छ । अथ ु मतत्रालयले राष्ट्रिय योजना आयोगिँगको 
िमतवयमा बजेट कस्िो र कलि आकारको बनाउने प्रस्िाव ियार  
गदुछ । उक्त प्रस्िाव राष्ट्रिय योजना आयोग र मन्तत्रपररषद्बाट स्वीकृलि ललई 
व्यवस्थाष्ट्रपका िंिद्ध्को बैठकमा अथमुतत्रीले पेि गदुछन ्। 

 

खख)) बबजजेेटट  स्स्ववीीककृृललिि  

चचााललजज  बबजजेेटट

िरकारले लनयलमि कामकाज 
िञ्चालनका लालग वाष्ट्रषकु 
रुपमा छजट्याउने बजेट नै 

चालज बजेट हो ।

यो बजेट कहाँ किरी खच ु
हजतछ, वाष्ट्रषकु कलिजलि

लाग्छ िन्ने लगिग पष्ट्रहले नै 
थाहा हजतछ । 

पपजजँनँ्न्जजगगिि  बबजजेेटट

यो बजेट िरकारले हाम्रो
आवश्यकिा र ष्ट्रवकािका
िवाललाई िमेटेर बनाउने 
गछु । यो बजेट नै हाम्रो 
ष्ट्रवकािका लालग खच ुहजने 

बजेट हो ।

हामीले बाल िेलाबाट माग 
गने वजेट यष्ट्रह बजेटबाट नै 

छजट्याइतछ । 
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िरकारका अथमुतत्रीले बनाएको बजेट स्वीकृलिका लालग िंिदमा पेि गदुछ 
र िंिदमा व्यापक छलर्ल गररतछ । िदनमा बजटेका िकारात्मक िथा 
नकारात्मक पक्षहरुको बारेमा छलर्ल िई आवश्यक परेमा पररमाजनु िष्ट्रहि 
बजेट स्वीकृि गररतछ । िंि�ा आवश्यक छलर्ल पिाि ्पाररि िएपलछ 
स्वीकृलिको लालग रािपलि िमक्ष पेि गररतछ । रािपलिबाट पाररि बजटे 
स्वीकृलि गरेपलछ बजेट स्वीकृलि िएको मालनतछ । िो बजेटलाई िरकारले 
प्रकान्शि पलन गछु । जिलाई रािो रंङ (कलर)को ष्ट्रकिाबमा प्रकान्शि गररने 
िएकाले रािो ष्ट्रकिाब पलन िलनतछ । 

 
गग)) बबजजेेटट  ककााययााुतुतववययनन  

बजेट लनमाुणपलछ कायाुतवयन गररतछ, बजेट कायाुतवयन गने प्रमजख न्जम्मेवारी 
िरकारको हजतछ। िरकारले प्रचललि कानजनको अलधनमा रही आफ्ना 
मािहिका ष्ट्रवलिन्न कायाुलयमारु्ि बजेट कायाुतवयन गदुछ। यि चरणमा 
बजेटको योजना िथा नीलि अनजिार बजेट कायाुतवयनको लालग चाष्ट्रहने आलथकु 
िङ्कलन िथा ष्ट्रविरण गने, ष्ट्रहिाब राख्न,े त्यिको प्रलिवेदन गने र अनजगमन गने 
काय ु 
गररतछ । बजेटको कायाुतवयनमा िरकारका मतत्रालय, ष्ट्रविाग, कायाुलयहरू 
िंलग्न हजतछन ्। आलथकु वषकुो पष्ट्रहलो ददनदेखी नै बजेट कायाुतवयनको 
चरण िजरु हजतछ । नेपालमा श्रावण १ गिेदेखी नयाँ आलथकु वष ु िजरु  
हजतछ ।  

 
२२.. प्रप्रददेेशश  ििररककाारर  

क) प्रप्रददेेशश  ििररककााररककोो  बबजजेेटट  बबननााउउननेे  प्रप्रष्ट्रष्ट्रििययाा::  प्रदेशमा पलन  बजेट िजजमुा िम्बतधी 
कायकुो न्जम्मेवारी प्रदेश िरकारको हजतछ। प्रदेशको अथ ुमतत्रालयलाई यस्िो 
न्जम्मेवारी ददइएको छ। अथ ु मतत्रालयले प्रदेश नीलि िथा योजना 
आयोगिँगको िमतवयमा बजेट प्रस्िाव ियार गदुछ। उक्त प्रस्िाव प्रदेश 
योजना आयोग र मन्तत्रपररषद्बाट स्वीकृलि ललई प्रदेश ििाको बैठकमा 
अथमुतत्रीले पेि गदुछन ्। 
 

खख)) बबजजेेटट  स्स्ववीीककृृललिि  
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िरकारका मतत्रीले बनाएको बजेट स्वीकृलिका लालग प्रदेश ििामा पेि  
गदुछ । िंघीय िंिदमा जस्िै प्रदेश ििामा पलन धेरै छलर्लपलछ आवश्यक 
परेमा पररमाजनु िष्ट्रहि बजटे पररि गररतछ। प्रदेश ििाबाट स्वीकृलि गरेपलछ 
बजेट स्वीकृलि िएको मालनतछ। िो बजेटलाई प्रदेश िरकारले प्रकान्शि पलन 
गछु । 

 
गग)) बबजजेेटट  ककााययााुतुतववययनन  

बजेट लनमाुणपलछ कायाुतवयन गररतछ, बजेट कायाुतवयन गने प्रमजख न्जम्मेवारी 
प्रदेश िरकारको हजतछ । िरकारले प्रचललि कानजनको अलधनमा रही आफ्ना 
मािहिका ष्ट्रवलिन्न कायाुलयमारु्ि बजेट कायाुतवयन गदुछ। यि चरणमा 
बजेटको योजना िथा नीलि अनजिार बजेट कायाुतवयनको लालग चाष्ट्रहने आलथकु 
िङ्कलन िथा ष्ट्रविरण गने, ष्ट्रहिाब राख्न,े त्यिको प्रलिवेदन गने र अनजगमन गने 
काय ुगररतछ । बजटेको कायाुतवयनमा िरकारका मतत्रालय, र कायालुयहरू 
िंलग्न हजतछन ्। प्रदेश िरकारको पलन आलथकु वषकुो पष्ट्रहलो ददनदेखी नै 
बजेट कायाुतवयनको चरण िजरु हजतछ । नेपालमा श्रावण १ गिेदेखी नयाँ 
आलथकु वष ुिजरु हजतछ । 

 
३३.. स्स्थथााननीीयय  ििररककाारर  

कक)) स्स्थथााननीीयय  ििहहललेे  बबजजेेटट  बबननााउउननेे  प्रप्रष्ट्रष्ट्रििययाा    
केति र प्रदेश जस्िै स्थानीय िह पलन एउटा िरकार नै हो। त्यिैले हामी 
स्थानीय िहलाई स्थानीय िरकार पलन ितछौ । स्थानीय िरकारले ष्ट्रवलिन्न 
िाि चरणमा पजरा गदै बजेट बनाउँछन ्। स्थानीय स्रोिका िाथै प्रदेश िरकार 
र िंघीय िरकारको थप बजेट (अनजदान िथा िहयोग)लाई िमेि ष्ट्रवचार गरेर 
स्थानीय िरकारले बजेट बनाउँछन ्। केति र प्रदेशमा मन्तत्रपररषद िने जस्िै 
स्थानीय िहमा कायपुाललका हजतछ । कायपुाललकाले छलर्ल पलछ पाररि गदै 
बजेट अनजमोदनका लालग ििामा पेश गछु । केतिमा िंिद िने जस्िै स्थानीय 
िहमा ििा हजतछ । ििामा आवश्यक छलर्ल पलछ बजेट पाि हजतछ र 
श्रावण १ गिेदेन्ख नै कायाुतवयन हजतछ । स्थानीय िहको बजेट बने्न प्रष्ट्रिया 
हामी अको ित्रमा पलन थप छलर्ल गछौ । 
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खख)) स्स्थथााननीीयय  ििहहममाा  ककस्स्ििाा  ककस्स्ििाा  बबजजेेटटहहरुरु  आआउउँँछछनन  रर  ककहहााँ ँ ककहहााँबँबााटट  आआउउछछनन् ् 

िि  ??  
स्थानीय िरकारले आफ्नो अलधकारके्षत्रमा रहेको के्षत्रबाट कर िथा राजस्वबाट 
प्राप्त हजने आतिररक आम्दानीलाई िमेि ष्ट्रवचार बजटे बानाउँछ । यिका 
अलिररक्त लनम्न शीषकुमा बजेट प्राप्त हजतछन ्। 

स्स्थथााननीीयय  ििहहललेे  ष्ट्रष्ट्रववललििन्नन्न  स्रस्रोोििबबााटट  ललननम्म्नन  बबममोोन्न्जजममककोो  अअननजजददाानन  प्रप्रााप्तप्त  गगददुुछछनन् ् ।।  

  
11)) ष्ट्रष्ट्रववत्तत्तीीयय  ििममााननीीककररणण  अअननजजददाानन  

नेपाल िरकारले स्थानीय िहको खचकुो आवश्यकिा र राजस्वको क्षमिाको आधारमा 
राष्ट्रिय प्राकृलिक श्रोि िथा ष्ट्रवत्त आयोगको लिर्ाररिमा प्रदेश र स्थानीय िहलाई 
ष्ट्रवत्तीय िमानीकरण अनजदान ददने गदुछ। यिै गरी प्रदेशले पलन नेपाल िरकारबाट 
प्राप्त अनजदान र उठेको राजस्व (ष्ट्रवलिन्न न्शषकुमा प्रदेशमा राजस्व जम्मा हजतछ) लाई 
प्रदेशलित्रका स्थानीय िहको खचकुो आवश्यकिा र राजस्व उठाउने क्षमिा आददका 
आधारमा ष्ट्रवत्तीय िमानीकरण अनजदान ददने गदुछ। 

  

स्थानीय िहको 
बजेटका स्रोिहरु

ष्ट्रष्ट्रववत्तत्तीीयय  ििममााननीीककररणण  
अअननजजददाानन

ििशशििु ु अअननजजददाानन

ष्ट्रष्ट्रववशशेषेष  अअननजजददाानन

ििममपपूूररकक  अअननजजददाानन

आआततििररररकक  आआम्म्ददााननीी  
रर  ररााजजस्स्वव  
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22))  ििशशििु ु अअननजजददाानन  
नेपाल िरकारले प्रदेश वा स्थानीय िहलाई कज नै योजना कायाुतवयन गनकुा लालग 
आवश्यक िि ुिोकी अनजदान ददने गदुछ। यस्िै गरी प्रदेशले पलन प्रदेश कानजन 
बमोन्जम आफ्ना के्षत्रलित्रका स्थानीय िहलाई िशि ुअनजदान ददने गदुछ। 

  
33))  ििममपपूूररकक  अअननजजददाानन  

नेपाल िरकारले स्थानीय िहलाई पूवाुधार �वकाििम्बतधी कज नै योजनामा काम गन ु
देहायका िनेर छज टै्ठ िमपूरक अनजदान पलन ददने गदुछ। यस्िो अनजदान प्रदेशले पलन 
आफ्नो प्रदेशको कानजन बमोन्जम स्थानीय िहलाई ददतछ । यो अनजदान योजनाको 
िम्िाव्यिा, योजनाको कायाुतवयन गदाु लाग्ने खच,ु योजनाबाट प्राप्त हजने प्रलिर्ल 
वा लाि, योजना कायाुतवयन गन ु िक्ने क्षमिा, योजनाको आवश्यकिा र 
प्राथलमकिाका आधारमा ददने गररतछ । 
 

44))  ��ववशशेेषष  अअननजजददाानन  
नेपाल िरकारले स्थानीय िहमा कज नै �वशेष महत्वको काम गनकुा लालग कज नै खाि 
योजनाका लालग �वशेष अनजदान प्रदान गदुछ। उदाहरणका लालग न्शक्षा, स्वास््य, 
खानेपानी जस्िा आधारििू िेवाको �वकाि र आपूलि ुगने, अतिर प्रदेश वा अतिर 
स्थानीय िहको ितिजललि �वकाि गने, आलथकु िामान्जक वा अतय कज नै प्रकारले 
�विेदमा परेको वग ुवा िमजदायको उत्थान वा �वकाि गने जस्िा काममा �वशेष 
अनजदान ददन िक्छ । प्रदेश िरकारले पलन स्थानीय िहलाई प्रदेश कानजन अनजिार 
�वशेष अनजदान प्रदान गन ुिक्छ ।  
 

गग)) मम  ननीीललिि  ििथथाा  ककााययुिुिमम  हहजजँँ  
ननीीललिि:: नीलि िन्नाले कज नै पलन काम गदाु कस्िो कस्िो िोच वा अवधारणा राखेर 
काम गने िने्न प्रावधान (व्यवस्था) हो । कज नै पलन योजना कायाुतवयन गदाु कन्म्िमा 
यो चाँ�ह पजरा हजने गरी गररने छ र यो हजन ददइने छैन िने्न कज रा नीलिमा उल्लेख  
हजतछ । नीलिले िामातयिया कज नै काय ुिञ्चालनका खालिर ददशा प्रदान गदुछ, 
र्लस्वरूप कायिुम िर्लिापूवकु िञ्चालन गन ु ि�कयोि ्। जिले ि�वष्यमा 
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िञ्चालन गररने कायिुम िथा योजनालाई लनदेन्शि गदुछ । त्यिैअनजिार नै योजना 
बन्न,े कायिुम िञ्चालन हजने िथा कायाुतवयन हजने गदुछ । 
  
ककााययुिुिमम:: कज नै पलन लक्ष्य हाँलिल गनकुा लालग गररने ष्ट्रियाकलाप नै कायिुम हो 
। कायिुम नीलिबाट लनदेन्शि हजतछ (नीलि कस्िो छ िने्न आधारमा कायिुम बतछ) 
। िरकारले पलन आफ्नो वाष्ट्रषकु नीलि िथा कायिुम छलर्ल गछु ।  
 

घघ)) मम  ििंंघघीीयय  ििररककाारर  हहजजँँ  
िंघीय िरकारले आफ्नो आवलधक योजना आर्ैँ  बनाउँछ । िाथै वाष्ट्रषकु रुपमा 
आफ्नो लालग आर्ैँ  नीलि िथा कायिुम र बजेट बनाउँछ । ष्ट्रवलिन्न मतत्रालयहरुले 
छलर्ल गरेर अथ ुमतत्रालयमा आफ्ना कायाुिमहरु पठाउँछन ्। िबै मतत्रालय, 
प्रदेश र स्थानीय िहको िमिे माग र आवश्यकिाका आघारमा अथमुतत्रीको नेितृ्वमा 
बजेट ियार गरी मतत्रीपररषदमा पठाइतछ । मतत्रीपररषदले आवश्यक राय िष्ट्रहि 
बजेट पाि गनकुा लालग िंिदमा पठाउँछ । दजवै िंिदमा धेरै जना िंिदहरुले 
छलर्ल गरेर बजेट पाि गछुन ्। यि अन्घ नै िरकारले नीलि िथा कायिुम 
बनाएर िंिदमा पेश गछु । उक्त नीलि िथा कायिुममा आवश्यक छलर्ल पलछ 
िंिदले यिलाई पाि गछु अलन बजेट पेश गने प्रष्ट्रिया िजरु हजतछ । नेपालमा जेष्ट 
१५ गिे बजेट िंिदमा पेश हजतछ ।  
िंघीय िरकार िएकाले प्रदेश र स्थानीय िहहरुमा पलन ष्ट्रवलिन्न ष्ट्रकलिमका बजटे 
यष्ट्रहँबाट जातछन ् । िरकारको नीलि लनयम र आवश्यक लनदेशन पलन गन ु 
िक्छ । 
  

ङङ)) मम  प्रप्रददेेशश  ििररककाारर  हहजजँँ  
प्रदेश िरकारले पलन िंघीय िरकारले जस्िै आफ्नो बजेट प्रदेशको ष्ट्रवत्त (अथ)ु हेने 
मतत्रालयले ियार गरी प्रदेश मन्तत्रपररषद् मारु्ि प्रदेशको िंिदमा पेश गरी पाि 
गछु । यहाँ एउटा मात्र िंिद हजने हजँदा यहाँबाट पाि िएपलछ नीलि िथा कायिुम 
र बजेट कायाुतवयनमा जातछ । प्रदेश िरकारलाई िंघीय िरकारले थप बजेट पलन 
ददतछ । 
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चच)) मम  स्स्थथााननीीयय  ििररककाारर  हहजजँँ    

हाम्रो िबैितदा नन्जकको िरकार स्थानीय िरकार हो । स्थानीय िरकारले स्थानीय 
िरकार िञ्चालन ऐन २०७४ अनजिार बजेट बनाउँछ । स्थानीय िरकारले आफ्नो 
िीमा (केतिबाट जाने बजेट र आफ्नो आम्दानी) थाहा पाएपलछ हाम्रो िमजदायिम्म 
आई हाम्रा िजझावहरु िमेि िमेटी विा हजँदै स्थानीय िहमा हजने िलमलिहरुमा छलर्ल 
गरी बजेट कायपुाललकामा पेश हजतछ । कायपुाललका हाम्रो मतत्रीपररषद् जस्िै हो । 
यहाँ पलन हामीले च जनेर पठाएका प्रलिलनलधहरु हजतछन ् ।उनीहरुले नीलि िथा 
कायिुममा छलर्ल गछुन ्र पाि गरी ििामा पठाउँछन ्। ििाले पलन आवश्यक 
छलर्ल गरी पाि गछु । नीलि िथा कायिुम जस्िै बजटे पलन ििाले पाि  
गछु । स्थानीय िहले अिार मिाति (अिारको अन्तिम ददन) िम्म बजेट पाि 
गनजपुने हजतछ ।  
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ित्र ४ स्थानीय योजना िजजमुा प्रष्ट्रिया
र बाल िहिालगिा 

 
 

उउ��ेेेे श्श्यय यि ित्रको उ�ेेय िहिागीहरूलाई  स्थानीय िहको ((नगरपाललका वा गाउँपाललका))  
योजना िजजमुा प्रष्ट्रिया र बाल िहिालगिाका बारेमा जानकारी ददनज    हजनेछ ।  
  

अअपपेेन्न्क्षक्षिि  उउपपललन्न्धधधधःः यि ित्रको अतत्यिम्ममा िहिागीहरुले स्थानीय िहको ((नगरपाललका 
वा गाउँपाललका))  योजना िजजमुा प्रष्ट्रिया र बाल िहिालगिाका बारेमा जानकारी पाउने 
छन।्   
  

ििममययःः १ घण्टा 
पपूूववुिुिययााररीीःः जोिी खेलको लालग हािेपत्र  
आआववश्श्ययकक  ििााममग्रग्रीीःः चाटु पेपर,,  मान्स्कङ टेप,,  माकुर,,  मटेा काि ुआदद ।  
ष्ट्रष्ट्रववललधधःः जोिी िेिाउ  
 
  
  

• यि ित्रमा हामी िहिागीहरूलाई एउटा खेल खेल्न गईरहेका छौँ ितदै  
िहिागीहरूलाई गोलो घेरामा बस्नका लालग अनजरोध गनजहुोि ्।   

• अब िहिागीहरुलाई हािेपत्रमा ियार पाररएको योजनाका चरणहरु र िो चरणमा 
गनजपुने कज राहरु लेन्खएको मेटाकाि ुददनजहोि ्। िहजकिाुले प्रत्येक चरणहरु र उक्त 
चरणहरुको छोटो व्याख्या लेन्खएको मेटाकाि ुिजरुमा नै ियार गरेर राख्नजपछु ।   

• अब िहिागीहरुलाई आरू्लाई परेको मेटाकाि ुअरुलाई नदेखाइ पढ्नका लालग   
िन्नजहोि ्।अब िहिागीहरुलाई आरू्लाई परेको मेटाकाि ुअरूलाई देखाउनका लालग 
िन्नजहोि ्।आरू्िँग लमल्ने जोिी खोज्नका लालग िन्नजहोि ्।   

• िहिागीहरुलाई चरण अनजिार लमलेर जोिी जोिीमा बस्नका लालग अनजरोध गनजहुोि ्  

ष्ट्रष्ट्रििययााककललाापप::  
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• िबै िहिागीहरु जोिीमा चरण अनजिार लमलेर बिे नबिेको हेरेर नबिेको िए 
लमलाएर िहजकिाुले िबै चरणहरुको बारेमा जोिीहरुलाई प्रस्िजिीकरणका लालग 
िमय  ददनजहोि।्   

• िहजकिाुले कज न कज न चरणमा हाम्रो िहिालगिा किरी हजतछ िनी छलर्ल गनजहुोि।्  
• हाम्रा कज राहरु योजनामा राख्नका लालग यी कज न चरणमा के के हजतछ र कष्ट्रहले हजतछ 

िनी जान्नज जरुरि रहेको बिाउँदै िहिागीहरुले केही नबजझेको िए थप प्र� पादै 
ित्रको अतत्य गनजहुोि ्।     

  
  
  
कक)) स्स्थथााननीीयय  ििहहककोो  ययोोजजननाा  ििजजजजुमुमाा  प्रप्रष्ट्रष्ट्रििययाा  
११.. पपष्ट्रष्ट्रहहललोो  चचररणणःः  ववजजेेटटककोो  पपूूववु ु ििययााररीी  

पष्ट्रहलो चरणमा िंघीय िरकारले अनजदानिँगै बजेट मागदुशनु पलन स्थानीय िहलाई 
पठाउँछ। बजेट मागदुशनुमा केति िरकारको नीलि, केतिीय अनजदान िथा स्थानीय 
बजेट िजजमुा गदाु स्थानीय िहले प्राथलमकिा ददनज पने ष्ट्रवषयहरू िमावेश हजनेछ। 
स्थानीय िहले आलथकु, िामान्जक, वन िथा वािावरण, िजशािन र िंस्थागि ष्ट्रवकाि 
र पजवाुधार ष्ट्रवकाि गरी ष्ट्रवकािका ष्ट्रियाकलपाहरु िलमलि बनाई के्षत्र िोक्नजपछु ।  
िंघ र प्रदेशबाट वजटेको िीमा प्राप्त गने काम चैत्र मिातिलित्र िष्ट्रकतछ ।  
  

हहााम्रम्रोो  ििूलूलममककाा:: बाल क्लब र िञ्जालमा चालू (अष्ट्रहले चललरहेको) आलथकु वषकुो 
नीलि िथा कायिुममा बालबाललकाको लालग छजट्याइएको योजना मध्ये के के काम 
ियो के के हजन बाँकी छ िनेर िचेि रहने ।आगामी योजनामा बालबाललकाको 
योजना िजजमुाका लालग प्रिावकारी िहिालगिाका लालग स्थानीय जनप्रलिलनलधलाई 
िचेि गराउने । 
  

२. ददोोस्रस्रोो  चचररणणःः  स्रस्रोोिि  अअननजजममाानन  ििथथाा  ववजजेेटट  ििीीममाा  ललननधधााुरुरणण 
यि चरणमा स्थानीय िरकारको धेरै ष्ट्रियाशीलिा आवश्यक हजने चरण हो । 
गाउँपाललका वा नगरपाललकाका उपाध्यक्ष वा उपप्रमजखको िंयोजकत्वमा बढीमा ७ 
िदस्यीय राजस्व परामश ुिलमलि गठन गररतछ । यो िलमलिले राजस्वका स्रोि, 

अअध्ध्ययययनन  ििााममााग्रग्रीी::    
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दायरा र दरको िमेि प्रस्िाव गनेछ । गाउँ÷नगरका अध्यक्ष वा प्रमजखको 
अध्यक्षिामा स्रोि अनजमान िथा बजेट िीमा लनधाुरण िलमलि गठन हजतछ । यो 
िलमलि पलन ७ िदस्यीय हजनेछ । यो िलमलिले पष्ट्रहलो चरणमा प्राप्त हजने ष्ट्रवत्तीय 
हस्िातिरणको खाका, राजस्व िलमलिको प्रलिवेदन, आतिररक ऋणलाई स्रोि र 
िाधनको प्रके्षष्ट्रपि खाका ियार गनेछ । यो िलमलिले ष्ट्रवषयगि के्षत्रको िीमा, 
कायिुमको प्राथलमकीकरण र ष्ट्रवषयगि के्षत्रलाई मागदुशनु ियार गनेछ । यो 
िलमलिले विा िह र बस्िी स्िरमा योजना छनोटको ढाँचा र बस्िी स्िरको योजना 
छनोटको लमलि िमेि िय गरी िूचना जारी गनेछ । यिरी ियार िएको आगामी 
आलथकु वषकुो वजेट िीमा प्रत्येक बषकुो बैशाख १५ गिे लित्र गाउँपाललका वा 
नगरपाललकाका लबषयगि महाशाखा/ शाखा िथा विा िलमलिलाई उपलधध गराउनज 
पनेछ ।  
  

हहााम्रम्रोो  ििूलूलममककाा:: यिपलछ बस्िीस्िरको योजना प्रष्ट्रिया िजरू हजने िएकाले यो बाल िेला 
ियारीका �ष्ट्र�कोणबाट महत्वपूण ुचरण हो । यो चरणमा िजरु िएको जानकारी 
नगरपाललका वा गाउँपाललकाबाट नगर-गाउँ स्िरीय बाल िञ्जालले प्राप्त गनजपुछु । 
त्यिपलछ विा स्िरीय र स्थानीय िह स्िरीय बाल िेलाको ियारी गनजपुछु । हाम्रा 
िमस्याहरु के के हजन ्िने आ-आफ्नो बाल क्लबमा िमेि छलर्ल गन ुिष्ट्रकतछ 
। बाल िेला िमयमानै आयोजना गन ुविा र स्थानीय िहलाई िन्नजपछु ।  
योजना िजजमुाको दोस्रो चरण िदक्कएपलछ बाल िेला गनजपुछु । 
  

३३.. ििेेस्रस्रोो  चचररणणःः  बबस्स्ििीीबबााटट  ययोोजजननाा  छछननौौटट  
िेस्रो चरणमा बस्िी, टोल स्िरबाट योजना छनोट गररतछ । एक विालित्र ष्ट्रवलिन्न 
बस्िी िथा टोल हजन िक्छन ्।यस्िा टोलहरु मध्येबाट विाले िबै िमजदायको 
प्रलिलनलधत्व हजने गरी टोल-टोल वा बस्िीमा िबै िरोकारवालाको िेला गररतछ । 
िंघ िथा प्रदेशबाट प्राप्त बजेट र कायिुमको खाका र स्थानीय िरकारले लनधाुरण 
गरेको प्राथलमकिाका योजना िथा कायिुम छनौट गररतछ । िामातयिया: यो चरण 
बैशाख मिातिलित्र पजरा गररिक्नजपछु । बस्िी िथा टोलको योजना छनोटमा िबै 
िमजदायको िहिालगिाको आखँाबाट महत्वपूण ुचरण हो। बालबाललकाको पलन बेग्लै 
िेला गराउनज वा अथपूुण ुिहिालगिा गराउनज यो चरणमा महत्चपजण ुहजतछ । 
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हहााम्रम्रोो  ििूलूलममककाा:: यि चरणमा हामीले हाम्रो बस्िी स्िरको योजना िजजमुा कष्ट्रहले हजँदै 
छ?, कहाँ हजँदै छ िने्न जानकारी ललनजपछु । यस्िो जानकारी विा िदस्य वा 
अध्यक्षलाई हजतछ । त्यिपलछ बस्िीस्िरको योजना छनौटमा बाल क्लबलाई पलन 
लनमतत्रणा गनकुा लालग पलन िन्नजपछु । बस्िी स्िरको योजना छनौट अघी बाल 
क्लबको बैठक बिी बस्िी स्िरको योजना छनौटमा बाल क्लबबाट को जाने हो िो 
को लनणयु गरी बाल िेलाबाट आएका योजना (जजन हाम्रो लालग महत्वपूण ुछन)् 
िष्ट्रहि थप हाम्रो स्थानीय िवाल वा िमस्या िए िो िमेि ष्ट्रटपोट गरी िेलामा 
िहिागी हजनजपछु र ललन्खि र मौन्खक रुपमा आफ्नो योजना पेश गनजपुछु । 
   

४४.. चचौंौंथथोो  चचररणणःः  ववििााििहहममाा  ययोोजजननााककोो  छछननौौटट  ििथथाा  प्रप्रााथथललममककीीककररणण    
विा िलमलिले बस्िी िथा टोलबाट आएका योजना िथा कायिुमलाई ष्ट्रवषयगि के्षत्र 
िमेि छजट्याएर प्राथलमकिा ददनजपदुछ । यो प्रष्ट्रियामा बालबाललकािँग िम्बन्तधि 
कायिुम विा स्िरीय बालिेलाबाट प्राथलमकीकरण िएर आएका मागहरुका 
आधारमा गनजपुदुछ । यो चरणमा गनजपुने काम िाधारणिया: जेष्ट १० गिेलित्र 
िम्पन्न गररिक्नजपछु । 
  

हहााम्रम्रोो  ििूलूलममककाा:: बाल िेलाबाट आएका योजनालाई विा िलमलिमा ददएपलछ के हजँदैछ 
िनी चािो राख्नजपछु । बाल िेलाले प्राथलमकीकरण गरी पठाएका योजनाहरु िमावेश 
गनकुा लालग विा अध्यक्ष र जनप्रलिलनलध ज्यूहरुलाई जानकारी ददनजपछु र बेला 
बेलामा िम्झाउनजपछु । 
  

५५.. पपााँचँचौँौँ  चचररणणःः  एएष्ट्रष्ट्रककककृृिि  ववजजेेटट  ििथथाा  ककााययुिुिमम  ििजजजजुमुमाा  
विा िहबाट प्राप्त योजना िथा कायिुमलाई अन्तिम टजंगो लगाउन गाउँपाललका िथा 
नगरपाललकामा उपाध्यक्ष वा उपप्रमजखको िंयोजकत्वमा ष्ट्रवषयगि शाखा प्रमजखहरु 
िन्म्मललि बजेट िथा कायिुम िजजमुा िलमलि हजतछ । यो िलमलिले आलथकु ष्ट्रवकाि, 
िामान्जक ष्ट्रवकाि, पूवाुधार, वािावरण िथा ष्ट्रवपद्, िजशािन र िंस्थागि ष्ट्रवकाि, 
िंस्थागि, ष्ट्रवत्तीय व्यवस्थापन िम्बतधी ष्ट्रवषयगि कायिुमहरुको िूची ियार  
गनेछ । यस्िो िूचीमालथ बेग्लाबेग्लै काय ुिमूहमा छलर्ल गराइतछ । यी िबै 
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प्रष्ट्रिया पूरा गरेपलछ स्थानीय िहको वाष्ट्रषकु कायिुमको प्रस्िाव ियार हजतछ । यो 
चरणमा गनजपुने कामहरु अिार ५ गिेलित्र गररिक्नज पछु । 
  

हहााम्रम्रोो  ििूलूलममककाा:: यो चरणमा योजना नगरपाललका वा गाउँपाललकामा गैिकेको हजने हजँदा 
हामीले बजेट िथा कायिुम िजजमुा िलमलिमा हाम्रा कायिुम कलि िमेष्ट्रटयो वा 
िमेट्न बाँष्ट्रक छन ्िनी चािो राख्नजपछु । यिका लालग बाल कल्याण अलधकारी, 
िामान्जक शाखा प्रमजख, प्रमजख प्रशािकीय अलधकृि र ष्ट्रवषयगि िलमलिका 
जनप्रलिलनलधिँग िम्पकुमा रहनजपछु र आफ्नो चािो देखाउनजपछु । यिमा गाउँ वा 
नगर स्िरीय बाल िञ्जालले बष्ट्रढ िलूमका खेल्न िक्छ । 
 

६६.. छछैैठठौँौँ  चचररणणःः  गगााऊऊँँ  ववाा  ननगगरर  ककााययुपुपााललललककााबबााटट  ववजजेेटट  ििथथाा  ककााययुिुिमम  स्स्ववीीककृृललिि  
गाउँ िथा नगरपाललकाको कायपुाललकाले बजेट िथा कायिुम िजजमुा िलमलिले पेश 
गरेका वाष्ट्रषकु कायिुम नगर िथा गाउँ ििामा पेश गन ुस्वीकृलि प्रदान गने काय ु
यि चरणमा िम्पन्न हजतछ । गाउँ वा नगर कायपुाललकाबाट स्वीकृि िएको वाष्ट्रषकु 
वजेट िथा कायिुम उपाध्यक्ष वा उपप्रमजख वा लनजको अिमथिुामा कायपुाललकाले 
िोकेको कायपुाललकाको कज नै िदस्य मारु्ि अिार १० गिेलित्र गाउँ वा नगर 
ििामा  प्रस्िजि गरी िक्नज पनेछ । 
  

हहााम्रम्रोो  ििूलूलममककाा:: यो चरणमा हामीले िने जस्िै योजना कायपुाललकामा पेश िए निएको 
बजझी जनप्रलिलनलध ष्ट्रवशेषगरी प्रमजख वा अध्यक्ष र उप-प्रमजख वा उपाध्यक्ष, प्रमजख 
प्रशािकीय अलधकृि र कायपुाललका िदस्य ज्यूहरुलाई िेट्ने, पत्राचार गने, ज्ञापन 
पत्र बजझाउने, अतिष्ट्रिुया गने गन ुिष्ट्रकतछ । बालबाललकाका लालग बाल िेलाले 
माग गरेका अलधकिम योजनाहरु छान्नका लालग आग्रह गनजपुछु । 
 

७७.. ििााििौँौँ  चचररणणःः  गगााऊऊँँ  ववाा  ननगगरर  ििििााबबााटट  ववजजेेटट  ििथथाा  ककााययुिुिमम  स्स्ववीीककृृललिि  
िािौँ िथा अन्तिम चरणमा यिरी पेश िएका नीलि र कायिुम नगर÷गाउँ ििाले 
दर्ावार छलर्ल गरी पाररि गनेछन ्। नीलि िथा कायिुम अिार २५ र बजटे 
अिार मिातििम्म पाररि हजतछ । यो िाउनदेन्ख कायाुतवयनमा आउने व्यवस्था 
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गररएको छ । िाउन १५ िम्ममा िविुाधारणको जानकारीका लालग प्रकान्शि पलन 
गनजपुछु ।  
  

हहााम्रम्रोो  ििूलूलममककाा:: कायपुाललकाले स्वीकृि गरेका बालबाललकाका के कस्िा योजना िथा 
कायिुमहरु यो वष ुिमावशे िए जानकारी ललने र िबै बाल क्लबलाई िकेिम्म 
जानकारी गराउन प्रयाि गनजपुछु । िमातयिया: ििामा बजेट थपघट नगने पररपाष्ट्रट 
छ िर यदद बजेट िंिोधन (पररमाजनु) हजने रहेछ र बालबाललकाका कज नै महत्वपूण ु
योजना छज टेका छन ् िने िमावेश गराउन ििामा प्रलिलनलधत्व गने प्रलिलनलधलाई 
िन्नजपछु ।   

खख)) ययोोजजननाा  ििजजजजुमुमाा  प्रप्रष्ट्रष्ट्रििययााममाा  बबाालल  ििहहििााललगगििाा    
बालबाललकािँग प्रत्येक्ष िराकार राख्न ेष्ट्रवषय िथा गलिष्ट्रवलधहरुमा लनणयु र कायाुतवयन 
प्रष्ट्रियाका िबै चरणमा स्वच्छापूवकु िहिागी हजन पाउने अलधकार नै बालिहिालगिा 
हो। बालबाललकाको योजना िजजमुा प्रष्ट्रियामा अथपूुण ुिहिालगिाको िजलनन्िििाका 
लालग ित्काललन अवस्थामामा स्थानीय स्वयत्त शािन ऐन २०५५ मा पलन कानजनी 
प्रावधान रान्ख पहल िएको लथयो । हाल स्थानीय िरकार िञ्चालन ऐन २०७४ मा 
पलन स्थानीय िहको योजना छातदा बालबाललकाको अथपूुण ु िहिालगिा हजनजपने 
व्यवस्था छ । स्थानीय िरकार िञ्चालन ऐन, २०७४ को पररच्छेद ६ दर्ा २४ 
उपदर्ा ५ मा नगरपाललका िथा गाउँपाललकाले योजना िजूमुा र कायाुतवयन गदाु 
स्थानीय बजष्ट्रद्दजीष्ट्रव, ष्ट्रवषय ष्ट्रवज्ञ, अनजिवी, पेशाष्ट्रवद्, िीमातिकृि िथा लोपोतमजख 
िमजदाय, मष्ट्रहला, बालबाललका, दललि, यजवा, अल्पिंख्यक, अपाङ्गिा िएका व्यन्क्त, 
जेष्ट नागररक लगायिका िरोकारवालाहरूको अलधकृिम िहिालगिामा गनजपुनेछ िने्न 
स्प� व्यवस्था पलन गरेको छ । यिैगरी दर्ा १२ उपदर्ा २ (क१) मा 
िहिालगिामूलक योजना िजूमुा प्रणाली अनजिार बस्िी वा टोल स्िरबाट योजना 
िजूमुा प्रष्ट्रिया अवलम्वन गरी बस्िी िथा टोलस्िरीय योजनाको माग िंकलन, 
प्राथलमकीकरण र छनौट गनजपुछु पलन िनेको छ ।1   
िाि चरणको योजना िजजमुा प्रष्ट्रिया मध्य ेदोस्रो र िेस्रो चरणको बीचमा बाल िेला 
गनजपुछु । बाल िेलाका बारेमा िकेिम्म िबै बालबाललकाको प्रलिलनलधत्वमूलक 
िहिालगिा होि ्िनी िमयमानै िूचना िथा जानकारी ददनजपछु ।  

स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन २०७४ 
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त्यस्िै िमजदायस्िरमा बाल िहिालगिाको महत्वपूण ुचरण िनेको बस्िीस्िरको िेला 
पलन हो । बस्िीस्िरको िेलामा िमजदाय स्िरीय बाल क्लब वा ष्ट्रवद्मालयस्िरीय बाल 
क्लबको पलन अथपूुण ुर िंस्थागि िहिालगिा हजनजपछु। त्यिैगरी योजना िजजमुाको 
चौथो चरणमा बालबाललकाले बाल िेलाबाट आएका योजनालाई विा िलमलि मारु्ि 
िमावेश गनकुा लालग पहल गन ुिक्छन।् नगर िथा गाउँपाललका स्िरीय बाल 
क्लब िञ्जालका बालबाललकाहरुलाई प्रलिलनलधत्वमूलक रुपमा बालबाललकाहरुलाई 
िहिागी गराई उनीहरुले बाल िेलाबाट माग गरी पठाएका योजनालाई िमेि किरी 
िमावेश गने िनी ष्ट्रवषयगि िलमलि र एष्ट्रककृि योजना िजजमुा िलमलिमा छलर्ल 
गन ुिष्ट्रकतछ । 
यिका िाथै स्थानीय िहका बालबाललकािँग िरोकार राख्न ेिबै िंरचनाहरुमा बाल 
िहिालगिा िजलनन्िि हजनजपछु ।  

  

स्स्थथााननीीयय  
ििररककााररललेे  बबजजेेटट  
बबननााउउननेे  ७७  चचररणण  

बाल 
िेला 

विास्िरीय 
बाल िञ्जालले 
प्रलिलनलधत्व र 
पहल गने 

बाल क्लबले 

प्रलिलनलधत्व 

र पहल गने 

नगर-
गाउँपाललकास्िा

ररय बाल 
िञ्जालले 

प्रलिलनलधत्व र 
पहल गने 

पपष्ट्रष्ट्रहहललोो  
चचररणण::बबजजेेटट  
पपूूववुिुिययााररीी  

ददोोस्रस्रोो  चचररणण::स्रस्रोोिि  
अअननजजममाानन  रर  

क्षकेे्षत्रत्रगगिि  ििीीममाा
ललननधधााुरुरणण

ििेेस्रस्रोो  
चचररणण::बबस्स्ििीीबबााटट
ययोोजजननाा  छछननौौटट    

चचौौथथोो  
चचररणण::ववििााबबााटट  
ययोोजजननाा  छछननौौटट

पपााँँचचौंौं  
चचररणण:: ष्ट्रष्ट्रववषषययगगिि  

ििललममललििममाा  छछललर्र्लल  
रर  एएककीीककृृिि  ययोोजजननाा  

ििजजजजुमुमाा

छछैैटटौंौं  
चचररणण::ककााययुपुपााललललककाा
ललेे  बबजजेेटट  पपााररररिि

गगननेे

ििााििौंौं  
चचररणण::ििििााममाा  

छछललर्र्लल  रर  बबजजेेटट  
पपााररररिि
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ित्र ५  बाल िेला
  

उउ��ेेेे श्श्ययःःयि ित्रको उ�ेेय िहिागीहरूलाई  बाल िेला के हो,,  यिको महत्व के छ,,  किरी 
गने कष्ट्रहले गने लगायिका ष्ट्रवषयमा  जानकारी  ददनज हजनेछ । 
  

अअपपेेन्न्क्षक्षिि  उउपपललन्न्धधधधःः  यि ित्रको अतत्यिम्ममा िहिागीहरूले  बाल िेलाको अवधारणा,,  ष्ट्रवलध,,  
िमय,,    िहिागी िंख्या,,  महत्व िथा कानजनी आधारका  बारेमा  जानकारी  पाउने  
छन  ।   
  

ििममययःः २२ घण्टा   
आआववश्श्ययकक  ििााममग्रग्रीीःः चाटु पेपर,,  मान्स्कङ टेप,,  माकुर,,  मटेा काि ु।  
ष्ट्रष्ट्रववललधधःः िमूह काय ु
  

  
 
• यि ित्रमा हामी बाल िेला के हो,,  कस्िो कस्िो हजतछन,्,  योजना िजजमुाका लालग 

बाल िेला के हो र किरी गररतछ लगायिका ष्ट्रवषयमा छलर्ल गदैछौ िनी जानकारी 
ददनजहोि ्।   

• िहिागीहरुलाई िपाईहरुमध्ये किैले बाल िेलामा िाग ललनज िएको वा बाल  िेलाका 
बारेमा िजन्नज िएको छ िनी िोध्नजहोि ्।   

• यदद छ िने बाल िेला िनेको के होला िनी िोध्नजहोि ्। िहिागीहरुको उत्तरलाई 
िहजकिाुले तयजजष्ट्रप्रतटमा ष्ट्रटप्दै जानजहोि ्।    

• बाल िेला कस्िो कस्िो हजतछन ्िनी िोध्नजहोि ्। िहिागीहरुको उत्तर िजलनिकेपलछ 
िहजकिाुले बाल िेला केहो कस्िा कस्िा हजतछ र योजना िजजमुाको लालग गररने 
बाल िेला के हो िने्न बारेमा िहिागीहरुको िनाइलाई थप प्र� पानजहुोि ्।  

• अब िहिागीहरुमध्ये कोही योजना िजजमुाका लालग बाल िेलामा िहिागी हजनजिएको 
छ वा िो बारेमा केही थाहा छ िनी िोध्नजहोि ्। िहिागीहरुमध्य ेकेहीलाई आफ्नो 
अनजिव ((िएमा))  िजनाउनका लालग िन्नजहोि ्।   

• अब िहिागीहरुलाई बाल िेलाको पूव ु ियारी,,  ष्ट्रवलध प्रष्ट्रिया लगायिका बारेमा 
छलर्ल गराउनजहोि ्।   

ष्ट्रष्ट्रििययााककललाापप::  
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• बाल िेलाको िहजीकरणका लालग ४ जना िहजकिाु आवश्यक रहेको िनी 
स्वि::स्रू्ि ुरुपमा अगालि आउनका लालग िन्नजहोि ्। उहाँहरुलाई एक एक वटा 
िमूहमा िहजीकरणका लालग िन्नजहोि ्।   

• अब िहिागीहरुलाई चार िमूहमा बाढ्नजहोि ्। यिरी िमूह बाड्दा िहिागीहरुलाई 
बाल िेलाका लालग गनजपुने जस्िै गरी ष्ट्रविाजन गनजपुदुछ ((बाल िेलामा ३ वटा िमूह 
ष्ट्रविाजन गने व्यवस्था छ))। त्यस्िो निएमा स्थानीय अनजकूलिा हेरर िमूह ष्ट्रविाजन 
गन ुिष्ट्रकतछ ।   

• िबै िमूहलाई बाल िेलाको एक एक वटा ष्ट्रवलधको प्रयोगात्मक अभ्यािका लालग 
िन्नजहोि ्। आफ्नो िमूहको िदक्कएपलछ अको िमूहले किरी गनजिुयो िनी छलर्लका 
लालग िमूह भ्रमणमा जानका लालग िन्नजहोि ्। यि अभ्यािमा िबै िमूहले एक एक 
वटा मात्र ष्ट्रवलध प्रयोग गरेिापलन योजना िजजमुाको लालग गररने बास्िष्ट्रवक बाल िेलामा 
िने िबै ष्ट्रवलधको प्रयोग गनजपुने कज रा उल्लेख गनजहुोि ।   

• बाल िेलाको िबै प्रष्ट्रियाहरु अध्ययन िमाग्रीमा िए जस्िै पजरा गनजहुोि ् ।  
िहिागीहरुलाई बाल िेलाको मागहरुलाई अलिलेखीकरण िमेि गनकुा लालग   
िन्नजहोि ्।   

• अध्ययन िामग्रीमा िए जस्िै िबै ष्ट्रवषयवस्िजहरूको छलर्ल िष्ट्रकएपलछ ित्रको अतत्य 
गनजहुोि ्।  

  
 
  
क) बबाालल  ििेेललाा  ककेे  हहोो  ??    

िामातयिया १८ वष ुपजरा नगरेका ((बालबाललका))  मालनिहरुले कज नै लनन्िि ष्ट्रवषयमा 
िामूष्ट्रहक छलर्ल गन ुआयोजना गररएको िेला नै बाल िेला हो । बाल िेलाको 
प्रयोजन अनजिार ष्ट्रवलिन्न हजतछन ्। 
    

१ ननेेििृतृ्त्वव  छछाान्नन्ने े रर  आआववललधधकक  बबाालल  ििेेललाा  
बाल क्लब िथा िञ्जालले आफ्नो नेितृ्च छान्नका लालग बाल िेला गन ु 
िक्छन ् । िामातयिया यस्िो िेलामा बालबाललकाले आफ्नो गलिष्ट्रवलध,,  प्रगलि,,  
िमस्या,,  च जनौलि र काययुोजनामा िमेि छलर्ल गरी लनणयु गन ुिक्छन ्। कज नै 

अअध्ध्ययययनन  ििााममााग्रग्रीी::    
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बाल िेला आवलधक रुपमा िोष्ट्रकएका ष्ट्रवषयमा छलर्ल गरी लनणयु गनकुा लालग 
गररतछ िने कज नै बाल िेलाले यी ष्ट्रवषयमा छलर्लका िाथै नेितृ्व िमेि छान्न 
िक्दछ ।  
   

२२ ष्ट्रष्ट्रववषषयय  ष्ट्रष्ट्रववशशेेषष  बबाालल  ििेेललाा  
बालबाललकाहरु कज नै लनन्िि ष्ट्रवषय वा बालअलधकारका कज नै पलन िवालमा िेला िइ 
िामूष्ट्रहक छलर्ल गछुन ् िने त्यस्िो बाल िेला ष्ट्रवषय ष्ट्रवशेष बाल िेला  
हो । यस्िो बाल िेला कज नै पलन एउटा ष्ट्रवषयमा वा धेरै ष्ट्रवषयमा पलन केन्तिि  
हजतछ । जस्िै: बाललकाको कज रा गन ुबाललका िम्मलेन, बाल प्रलििा प्रस्र्ज टनका 
लालग बाल िेला आदद । यस्िो बाल िेला आवश्यकिा र अनजकूलिा अनजिार जष्ट्रहले 
पलन गन ुिष्ट्रकतछ । 
 

३३ ययोोजजननाा  ििजजजजुमुमााककाा  ललााललगग  बबाालल  ििेेललाा    
स्थानीय िरकारले ियार गने योजना िजजमुा प्रष्ट्रियामा अथपूुण ु बाल िहिालगिा 
िजलनन्िि गनकुा लालग बालबाललकाहरुको प्रलिलनलधत्वमूलक िेला नै बाल िेला  
हो । यस्िो बालिेला नगर िथा गाउँ एवं विास्िरमा आयोजना गरेर योजना िजजमुा 
गने कानजनी र नीलिगि व्यवस्था छ । नेपालको िंष्ट्रवधानअनजिार स्थानीय िहको 
अलधकार के्षत्र र स्थानीय िरकार िञ्चालन ऐन, २०७४ एवं स्थानीय िहको योजना 
िथा बजेट िजजमुा ददग्दशनु, २०७४ ले पलन स्थानीय िह (गाउँपाललका 
नगरपाललका)मा बालिेलाको आवश्यकिालाई उल्लेख गरेको छ ।  
बाल क्लब िथा बालिेलाको अवधारणात्मक ष्ट्रवकािको आधार िंयजक्त राििंघीय 
बाल अलधकार महािन्तध १९८९ ले ददएको छ । नेपालले िन ्१९९० मा यो 
महािन्तध अनजमोदन गरेको लथयो । यि महािन्तधको धारा (४) बाल अलधकारको 
िंरक्षण, धारा (१२) बालबाललकाको ष्ट्रवचारको िम्मान, धारा (१३) अलिव्यन्क्तको 
स्वितत्रिा, धारा (१४) ष्ट्रवचार िथा धमकुो िम्मान, धारा १५ िंगदठि हजने 
स्वितत्रिा, धारा १६ गोपनीयिाको स्वितत्रिा, र धारा १७ िूचनामा पहजँच बाल 
िहिालगिािँग िम्बन्तधि छन ्। बालिेला पलन ष्ट्रयनै अतिराुष्ट्रिय कानजनको अभ्यािका 
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लालग आकष्ट्रषिु  
हजतछन ्। 
नेपालको िंष्ट्रवधानमा मौललक हकअतिगिु धारा ३९ मा बालबाललकाको हकको 
व्यवस्था छ । यि व्यवस्थाअनजिार धारा ३९ को उपधारा (२) मा िवाांलगण 
व्यन्क्तत्व ष्ट्रवकािको हक, उपधारा (३) मा बाल ष्ट्रवकाि िथा बाल िहिालगिाको 
हकको व्यवस्था छ ।  
 

खख)) ममहहत्त्वव  
• बालिेला केवल बालबाललका एक स्थानमा िेला िएर गररने ष्ट्रियाकलापलाई 

मात्र निएर बालिेला बालबाललकाको नागररक अलधकार र हैलियि िष्ट्रहि आफ्नो 
कज रा राख्न ेमाध्यम पलन हो । 

• बालिेलामा बालबाललकाले प्राप्त गने िूचना, जानकारी, एक स्थानका बालबाललका 
र अको स्थानका बालबाललकाबीचको अतिरघजलन, िम्बतध र ष्ट्रवचार िथा 
धारणाको आदानप्रदानले ठूलो महत्वको ष्ट्रवषय पलन हो।  

• यस्िो िेलामा छलर्ल गरी उनीहरूले आफ्ना वास्िष्ट्रवक आवश्यकिा र 
प्राथलमकिा लनधाुरण गन ुिक्छन ्। 

• िय गररएका आवश्यकिा र प्राथलमकिाहरूलाई स्थानीय योजना िजजमुा र बजेट 
ष्ट्रवलनयोजन िम्बतधी लनणयु गने िंरचना र पदालधकारी िमक्ष राखी बालबाललकाको 
िवोत्तम ष्ट्रहि हजनेगरी काय ुगने अविर लिजनुा गन ुिष्ट्रकतछ । 

• बालिेलाले बालबाललकाको अथपूुण ुिहिालगिा बषृ्ट्रद्द गन ुिहयोग पजयाुउछ । 
• बालबाललका, बालक्लव, बाल िञ्जालको क्षमिा ष्ट्रवकािमा िहयोग पजग्छ । 
 

गग)) बबााललििेेललाा  ििञ्चञ्चााललनन  पपूूववु ु ध्ध्ययाानन  पपजजययााुउुउननजज  पपननेे  ककजज ररााहहरुरु  
• स्थानीय िह अथाुि ्गाउँपाललका÷नगरपाललका र विा कायाुलयिँग िमतवय 

गने, 
• बालबाललकालाई पायक पने िमय, लमलि र स्थान िय गने, 
• बालिेलाको स्थान, लमलि र िमयबारे बालबाललका िथा बालक्लवलाई 

जानकारी ददने, 
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• बालबाललका वा बालक्लविँग छलर्ल गरी बालिेलाको योजना ियार गने, 
• बालमैत्री स्थानीय शािन र बाल अलधकार बजझेको दक्ष िहजकिाुको छनौट 

गने, 
• आवश्यक िामग्रीको ियारी गने, 
• आफ्नो स्थानीय िहको योजना प्र�िया र िय िएका लमलिहरुका बारेमा 

जानकारी राख्न,े र 
• स्थानीय िहको योजना िजजमुा प्र�ियामा बालबाललकाको अथपूुण ुिहिालगिाका 

लालग पहल गने । 
 

घघ)) बबााललििेेललाा  ििञ्चञ्चााललनन  गगददााु ु ध्ध्ययाानन  पपजजययााुउुउननजज  पपननेे  ��ववषषयय  
• बालिेलामा पाररि िएका मागहरुका बारेमा प्रत्येक िहिागीले आफ्ना 

बालक्लवमा गएर जानकारी गराउनज पने कज रा बिाउनजपछु । 
• बाल िेलाका लालग िीन िमूहलाई छलर्ल गने उपयजक्त स्थान िएको 

िजलनन्िििा गनजपुछु ।  
• बालिेलाका �वलधहरूको पूण ुप्रयोग िएको हजनजपछु । 
   

ङङ)) बबााललििेेललाा  पपििाािि् ् ध्ध्ययाानन  पपजजययााुउुउननजज  पपननेे  ��ववषषयय  
• बालिेलाले िजजमुा गरेका योजनाहरुलाई बालमैत्री स्थानीय शािन िलमलिको 

बैठकमा पेश गरी बस्िी स्िरको योजना िजजमुा प्र�ियाितदा अगालि लनणयु 
गराउनजपछु । 

• बालिेलाबाट प्राथलमकिामा आएका योजनाहरुको लनणयुको प्रलिलल�प 
बस्िीस्िरको योजना िजजमुा प्र�ियामा िहिागी हजने बालबाललकाले बस्िीस्िरको 
योजना िजजमुा हजँदा पेश गनजपुछु । 

• बालिेलाबाट प्राथलमकिामा आएका योजनाहरुको लनणयुको प्रलिलल�प िम्पूण ु
बालक्लवलाई जानकारी गराउनजपछु । 

• स्थानीय िहको योजना िजजमुा प्र�ियामा बालबाललकाको अथपूुण ुिहिालगिाका 
लालग पहल गनजपुछु । 
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• बालिेलाबाट प्राथलमकिामा आएका योजनाहरुको लनणयुको प्रलिललष्ट्रप िष्ट्रहि 
विा िेला, बस्िीस्िरको िेला आददमा प्रलिलनलधत्व गने िरोकारवालाहरु र 
बालबाललकालाई जानकारी गराई उनीहरुको िहिालगिामा मागहरु पाररि 
गराउन पहल गनजपुछु । 

• बालिेलाको लनणयुलाई बस्िी, विा हजँदै गाउँपाललका िथा नगरपाललकाको 
ििाबाट पाररि गनकुा लालग पहल गनजपुछु । 

• ििाबाट पाररि िएको प्रलिवेदनको अलिलेख राख्नजपछु । 
• बालिेलाको प्रलिवेदन ियार पाने र िम्बन्तधि स्थानीय िह, िमूह, बालक्लव 

र बालक्लव िञ्जालमा ददनजपछु । 
• बालबाललकाको लनन्म्ि पाररि गररएका योजनाहरुको िमयमै कायाुतवयनको 

लनन्म्ि पहल गनजपुछु । 
• बालबाललकाका कायिुम, त्यिको उपलन्धध, िवाल, कायिुम र त्यिका 

उपलन्धध लनरतिर कायिुमको अवलोकन, पजनरावलोकन, अनजगमन र मूल्याङ्कन 
गनजपुछु। 
 

चच)) बबाालल  ििेेललााममाा  ककोो  ककोो  ििहहििाागगीी  हहजजततछछनन् ् ??    
• विामा रहेका प्रत्येक बालक्लवबाट कन्म्िमा १ जना बाललका िष्ट्रहि २ जना, 
• विा बालिञ्जालका प्रलिलनलधहरु, 
• बालक्लव, बाल िमूहको िदस्य नरहेका बालबबललकामध्ये प्रत्येक बस्िी वा 

टोलबाट कम्िीमा २ जना, 
• बालमैत्री स्थानीय शािन विा िथा िमजदाय िलमलिमा िदस्य रहेका 

बालबाललका, 
• स्वास््य व्यवस्थापन िलमलिमा िदस्य रहेका बालबाललका, 
• ष्ट्रवद्मालय व्यवस्थापन िलमलिमा िदस्य रहेका बालबाललका, 
• ष्ट्रवद्मालय न्शक्षावाट वन्ञ्चि रहेका बालबाललका मध्ये कन्म्िमा १ जना बाललका 

िष्ट्रहि २ जना, 
• दललि, आददवािी, जनजालि, मधेशी, मजन्िम बालबाललकामध्ये कन्म्िमा २ जना 

बाललका िष्ट्रहि ४ जना । 
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छछ)) बबाालल  ििेेललाा  ककहहााँ ँ गगननेे  ??    

• विाको िबैलाई पायक पने ठाउँमा गनजपुछु । यस्िो ठाउँ ष्ट्रवपदमैत्री र 
िकेिम्म अपाङ्गमैत्री पलन हजनजपछु ।  

• िम्िव िएमा नगरपाललका वा गाउँपाललकामा पलन बाल िेला गन ुिष्ट्रकतछ । 
बस्िीस्िरको योजना पजव ुिबै विामा बाल िेला गनजपुछु ।  
बबाालल  ििेेललााककाा  ललााललगग  ललााग्ग्ननेे  ििययमम:: कररब ४ घण्टा 

 
जज)) बबाालल  ििेेललाा  ििञ्चञ्चााललनन  ष्ट्रष्ट्रववललधध  

  

  
११)) उउपपन्न्स्स्थथललिि  

नाम दिा ुर बाल 
िेला िजरु पररचय िमूह ष्ट्रविाजन

शरीर नक्िाङ्कन
(Body mapping)

मन पने मन नपने
(Like dislike)

िजरन्क्षि अिजरन्क्षि
(Risk mapping)

पररकल्पना
(Visioning)

िमस्या िवाल 
पष्ट्रहचान र योजना

लनमाुण

योजना 
प्राथलमकीरण 

लनणयु लेखन र
विा िलमलिमा 

पेश
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कायिुममा िहिागी प्रमजख अलिलथ र िबै अलिलथहरूको नाम, ठेगाना, िंस्था र 
पद खजल्ने ष्ट्रववरणको खाका ियार गरी रन्जस्टरमा िबैको हस्िाक्षर गराउने र 
िबै बालबाललकाको नाम, ठेगाना, उमेर, क्लब र क्लबको पद खजल्ने गरी 
उपन्स्थलिको हस्िाक्षर गराउनज पछु । 
  
 
 

२२)) पपररररचचयय  रर  ष्ट्रष्ट्रववषषययववस्स्ििजजबबााररेे  जजााननककााररीी    
प्रत्येक िहिागीलाई आआफ्नो स्थानबाट पालैपालो आफ्नो पररचय ददन 
लगाउनजपछु िबैको पररचय िष्ट्रकएपलछ िबैलाई धतयवाद ददँदै बालिेलाको 
उ�ेश्य लेन्खएको तयजजष्ट्रप्रतट िबैले देख्न ेगरी अगालि टाँस्नजपछु । िाथै पढेर 
पलन िजनाउनजपछु । 
 

३३)) ििममूूहह  ष्ट्रष्ट्रववििााजजनन  
• ८ वष ुदेन्ख ११ वष ुिम्मका बालबाललकाको िमूह 
• १२ देन्ख १८ वष ुिम्मका बाललकाको िमूह 
• १२ देन्ख १८ वष ुिम्मका बालकको िमूह 

 

४४)) बबाालल  ििेेललााममाा  अअप्प्ननााउउननजजपपननेे  ष्ट्रष्ट्रववललधधहहरुरु  
िमूह ष्ट्रविाजनको काय ुिदक्कएपलछ बालबाललकालाई लनम्न अनजिार बाल िेलाका 
ष्ट्रवलधहरुमा िहजकिाुले िमूहगि रुपमा िहजीकरण गनजपुछु । 
  
ममनन  पपननेे  ममनन  ननपपननेे  
यि ष्ट्रवलधमा िाधारण वािावरण जजन हामीलाई मनपछु या पदैन (िौलिक िंरचना, 
हावा, पानी, वािावरण), अरुले गने व्यवहार जजन हामीलाई मनपछुन ्या पदैन र 
हामीले देख्दै र िोग्दै आएका रीलिलथलिमा मन पने र नपने कज राहरू (पररवेश, 
िंस्कार, चालचलन, चािपव,ु िांस्कृलिक वा धालमकु लनयम, प्रथा आदद) न्चत्र, 
गीि, रचना मारु्ि व्यक्त गररतछ ।  
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ििजजररन्न्क्षक्षिि  अअििजजररन्न्क्षक्षिि    
यि ष्ट्रवलधमा कहाँ, कस्िो वािावरण, व्यवहार, रीलिररवाज र िौलिक िंरचनामा 
आरू् िजरन्क्षि महिजि गररतछ कहाँ अिजरन्क्षि महिजि गररतछ, न्चत्र बनाई वा 
कथा कष्ट्रविा, गीि आददको माध्यमबाट प्रस्िजि गररतछ । 
पपररररककल्ल्पपननाा    
यि ष्ट्रवलधमा हामी यिअन्घ बनाइएका मन परेका र मन नपरेका िथा िजरन्क्षि र 
अिजरन्क्षि अवस्था िथा स्थानको न्चत्रमा व्यक्त िएका कज राहरूलाई िमेि ध्यान 
ददएर बालमैत्री गाउँ, िमाज बनाउन के कज राहरू आवश्यक पलाुन ् िने्नबारे 
कल्पना गरी आरू्ले िोचेको जस्िै आफ्नो गाउँ, िमाजको न्चत्र बनाइ प्रस्िजि 
गररतछ । 
  
ििममस्स्ययाा,,  ििववाालल  रर  ममाागग  ((ययोोजजननाा))  ककोो  पपष्ट्रष्ट्रहहचचाानन  रर  ववगगीीककररणण    
िहजकिाुले प्रत्येक िमूहबाट आएका िमस्या, िवाल र मागहरुलाई छजिाछज िै 
लेख्न अनजरोध गरी त्यिपलछ लेखेका िवालहरुिँग िम्बन्तधि िमस्या पष्ट्रहचान 
गरी िमस्या िमाधानका उपाय (माग) लाई छजिाछज िै रूपमा मेटाकािमुा लेख्न 
अनजरोध गनजपुछु । 
  
ममाागग  ((ययोोजजननाा))ककोो  प्रप्रााथथललममककीीककररणण  
अब प्रत्येक बालबाललकालाई १५–१५ वटा चकलेट ददने र िी चकलेटलाई 
मि (िोट)का रूपमा प्रयोग गरी िबैले मिदान गररिकेपलछ बालबाललकाकै 
रोहबरमा मि गणना गनजपुछु र प्राथलमकिाका आधारमा माइनजष्ट्रटङ गरी िबैलाई 
धतयवाद ददई बाल िेला अतत्य गनजपुछु । बाल िेलाका मागहरुलाई माइनजष्ट्रटङ 
गररिकेपलछ पत्र िमेि बनाई विा िलमलिमा पेश गनजपुछु । नगरपाललका वा 
गाउँपाललका स्िरीय बाल िेला गरेको िए कायपुाललकालाई बजझाउनजपछु । 
 

५५)) बबाालल  ििेेललााममाा  प्रप्रययोोगग  गगननु ु ििष्ट्रष्ट्रककननेे  ववैैककल्ल्पपकक  ष्ट्रष्ट्रववललधधहहरुरु  
ििााममाान्न्जजकक  ननक्क्ििााड्ढड्ढनन  
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यो ष्ट्रवलध कज न ैिमजदाय, ष्ट्रवद्मालय, विाका बालक्लव िथा िञ्जालहरुको िमस्या, 
िवाल, जोन्खमिा िथा आवश्यकिा पष्ट्रहचान गन ुउपयजक्त हजतछ । िमजदायका 
बालबाललकाको वास्िष्ट्रवक न्स्थलि पत्ता लगाउनज िामान्जक नक्िाड्ढन ष्ट्रवलधको 
उ�ेश्य हो । 
  
बबााललबबााललललककााममाा  गगररररएएककोो  ललगगााननीीककोो  ललेेखखााजजोोखखााककाा  ललााललगग  ष्ट्रष्ट्रववललधधहहरुरु 
शशररीीरर  ननक्क्ििााङ्कङ्कनन    
अन्घल्लो िीन वष ुदेन्ख बाल िेला िएको र बालबाललकाकाको आखँाबाट बाल 
िेलापलछको बालबाललकाको योजना कायाुतवयन राम्रो ियो ष्ट्रक िएन िनेर जाँच 
गनकुा लालग बाल शरीर नक्िांकन ष्ट्रवलध प्रयोग गन ु िष्ट्रकतछ । अन्घल्लो 
वषहुरुमा बाल िेला निएको िए यो ष्ट्रवलध प्रयोग गन ुअलनवाय ुछैन । शरीर 
नक्िाङ्कन ष्ट्रवलध कज नैपलन प्रकोप वा महामरीपलछ पलन बालबाललकाको अवस्था 
मजल्याङ्कनका िममा प्रयोग गन ुिष्ट्रकतछ । 
  
ककल्ल्पपननाा  ववृकृ्षक्ष  
हामी बालबाललकाको बालबाललकाका लालग िमस्या, िमाधनका उपाय र 
कायिुम पष्ट्रहल्याउन प्रयोगमा ल्याउन िष्ट्रकने र एउटा रुखको न्चत्र बनाई 
िमूष्ट्रहक अभ्याि गररने हजँदा यिलाई कल्पना वकृ्ष िलनतछ । यो ष्ट्रवलधमा 
बालबाललकाले पाईिकेको अविर, बालमैत्री वािावरण र िंरक्षणको ष्ट्रवषयहरुलाई 
रुखको जराको रुपमा  उनीहरुले िोलगरहेका शोषण, िेदिाव, दजव्यवुहार, प्रकोप 
जस्िा िमस्या िथा िवालहरुलाई काण्िमा र बालबाललकाको जीवनमा देख्न 
आफ्नो पाररवाररक र िामजदायको अवस्थालाई  रू्ल िथा र्लका रुपमा छलर्ल 
गरी आगामी प्राथलमकिा िय गन ुिष्ट्रकतछ । 
खािगरी लैष्ट्रङ्गक िथा यौलनक अल्पिंख्यक बालबाललकाको िवाल र मागहरुलाई 
पष्ट्रहचान गनकुा लालग यो ष्ट्रवलध प्रयोग गन ुिष्ट्रकतछ । िाथै अपाङ्गिा िएका 
बालबाललकाहरुको िवाल, िमस्या र आवश्यकिा पष्ट्रहचान गनकुा लालग पलन यो 
ष्ट्रवलध उपयजक्त हजन िक्छ । आयोजक िथा िहजकिाुले अपाङ्गिा िएका 
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बालबाललकाको अपाङ्गिाको अवस्था अनजिार िहिागी हजने, आफ्नो कज राहरु राख्न े
र िंचार गने व्यवस्था गनजपुछु। 

  
ककस्स्ििाा  प्रप्रककोोपप,,  ष्ट्रष्ट्रववपपद्द्  ििथथाा  जजोोन्न्खखममहहरुरुललेे  बबााललबबााललललककााललााईई  बबढढीी  प्रप्रििााष्ट्रष्ट्रवविि  गगररेेककाा  
छछनन् ् ििननीी  पपष्ट्रष्ट्रहहचचाानन  गगननुकुकाा  ललााललगग  अअप्प्ननााउउनन  ििष्ट्रष्ट्रककननेे  ष्ट्रष्ट्रववललधध    
प्रप्रककोोपप,,  ष्ट्रष्ट्रववपपद्द्  ििथथाा  जजोोन्न्खखममहहरुरुककोो  स्स्ििररीीककररणण  
खािगरी ष्ट्रवपद् जोन्खममा बालबाललकाहरु किरी प्रिाष्ट्रवि हजन िक्छ र यिमा 
बालबाललहरुको ष्ट्रवचार बा िावना के छ िन्नाका लालग प्रकोप, ष्ट्रवपद् िथा 
जोन्खमहरुको स्िरीकरण  ष्ट्रवलध अप्नाउन िष्ट्रकतछ । िमजदायमा कस्िा कस्िा 
प्रकोपहरुको जोन्खम छ र त्यिका कारण आउने ष्ट्रवपद्बाट बालबाललकालाई के 
कस्िो अिर परररहेको छ िथा कज न प्रकोपले बढी अिर गरररहेको छ िने्न 
जान्नका लनलमत्त यो ष्ट्रवलध प्रयोग गन ुिष्ट्रकनेछ । कज नै पलन विा िथा स्थानीय 
िहको बालिेलाको िममा यो ष्ट्रवलध प्रयोग गन ुिष्ट्रकनेछ । िाथै प्रकोप जोन्खमको 
िमयमा पलन यो ष्ट्रवलध प्रयोग गन ुिष्ट्रकतछ । यो ष्ट्रवलधले कज न प्रकोपका कारण 
बालबाललका बढी जोन्खममा छन ्िने्न कज रा देखाउँदछ । 
  
ननोोटट::  बबाालल  ििेेललााककोो  ष्ट्रष्ट्रववललधधहहरुरुककोो  ष्ट्रष्ट्रववस्स्ििृिृि  जजााननककााररीीककाा  ललााललगग  बबाालल  ििेेललााककाा  ललााललगग  
ििययाारर  ििष्ट्रष्ट्रिियय  ममााललममललाा  ििथथाा  ििााममााततयय  प्रप्रशशााििनन  ममततत्रत्रााललययललेे  ििययाारर  पपााररेेककोो  पपजजस्स्ििककककोो  
अअध्ध्ययययनन  गगननजजुहुहोोललाा  ।।  22   

2 बाल िेला िहजीकरण पजन्स्िका िष्ट्रिय मालमला िथा िामातय प्रशािन मतत्रालय 
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ित्र ६ बालबाललकाका मागलाई योजना
िजजमुा प्रकृयामा िमावेश किरी गने  

 
उउ��ेेेे श्श्यय यि ित्रको उ�ेेय िहिागीहरूलाई  बाल िेलाबाट प्राथलमकीकरण गरी आएका 
योजना िथा कायिुमलाई किरी हाम्रो बस्िी,,  विा र गाउँपाललका वा नगरपाललका िहको 
योजना बनाउने प्रष्ट्रियामा िमावेश गने िने्न जानकारी ददनज  हजनेछ ।   
  
अअपपेेन्न्क्षक्षिि  उउपपललन्न्धधधधःः यि ित्रको अतत्यिम्ममा  बाल िेलाबाट प्राथलमकीकरण गरी आएका 
योजना िथा कायिुिमलाई किरी हाम्रो बस्िी,,  विा र गाउँपाललका वा नगरपाललका िहको 
योजना बनाउने प्रष्ट्रियामा िमावेश गने िने्न  जानकारी पाउनेछन ्।   
  
ििममययःः ११  घघण्ण्टटाा    
पपूूववुिुिययााररीी:: िलूमका लनवाुहको लालग हािेपत्र ियारी   
आआववश्श्ययकक  ििााममग्रग्रीीःः चाटु पेपर,,  मान्स्कङ टेप,,  माकुर,,  मेटा काि,ु,  िलूमका लनवाुहका लालग  
िमूहहरुका लालग आवश्यक िामग्री  
ष्ट्रष्ट्रववललधधःः िलूमका लनवाुह    
  
  
 
• िहिागीहरूलाई  हामीले बाल िेला िक्यौ अब बाल िेलाबाट प्राप्त िएका योजना 

िथा कायिुमलाई किरी हाम्रो बस्िी स्िरको योजना िजजमुा ((योजना छाने्न प्रष्ट्रिया)),,  
विा र गाउँपाललका वा नगरपाललकामा िमावेश गने िने्न ष्ट्रवषयमा छलर्ल गदैछौँ 
िनी जानकारी ददनजहोि ्।  

• अब िहजकिाुले बाल िेला पलछ विा कायाुलय र नगरपाललका वा गाउँपाललकामा 
पत्राचार किरी ियारी गने किरी पठाउने िने्न,,  प्राथलमकीकरण गररएको योजना 

ष्ट्रष्ट्रििययााककललाापप::  
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किरी विा िथा नगरपाललकामा हस्िातिरण गने िने्न ितदिमुा जानकारी  
ददनजहोि ्।   

• योजना पेश गररिकेपलछ के के कज रामा ध्यान ददनजपछु,,  किरी आफ्ना कज राहरु परे 
वा नपरेको िजलनन्िििा गने िने्न बारेमा िहिागीहरु लबच छलर्ल गनजहुोि ्।   

• अब िहिागीहरुलाई िीन िमूहमा ष्ट्रविाजन गनजहुोि ्। उनीहरुमध्य ेपष्ट्रहलो िमूहले 
बस्िी स्िरको योजना िजजमुा प्रष्ट्रियाको िलूमका लनवाुह गनकुा लालग ियारी गन ु  
िन्नजहोि ्। यिैगरी दोस्रोलाई विा र िेस्रोलाई नगर वा गाउँपाललका स्िरमा योजना 
िजजमुाको लालग िलूमका लनवाुह गनकुा लालग िन्नजहोि ्। यिरी िलूमका लनवाुह गदाु 
िहिागीहरुलाई आफ्नो िमूहमा ष्ट्रवलिन्न िलूमका ददने जस्िै बाल क्लबको िदस्य,,   
बाल क्लबका पदालधकारी,,  विा अध्यक्ष र िदस्यहरु,,  नगरपाललका वा गाउँपाललकाको 
प्रमजख र शाखाका कमचुारीहरु लगायिको िलूमका किरी  लनवाुह गन ुिष्ट्रकतछ िनी 
जानकारी ददनजहोि ्।   

• िहिागीलाई िहजकिाुले िलूमका लनवाुहलाई प्रिावकारी बनाउनका लालग आवश्यक 
िएमा थप िहजीकरण गनजपुदुछ । प्रत्येक िमूहलाई ियारीका लालग ५ लमनेट र 
प्रस्िजिीकरणका लालग ५ लमनेटको िमय छजट्याइएको जानकारी ददनजहोि ्।  

• अतत्यमा छज टेको केही िए िमेट्दै ित्रको अतत्य गनजहुोि ्।   
  
  
  
  
क) बबाालल  ििेेललाापपललछछ  ककेे  ककेे  गगननेे  िि??  

बाल िेला िम्पन्न गररिकेपलछ पयाुप्त पहलकदमी ((प्रयाि))  िएन िने बाल िेलाको 
माग ((योजना))  हरु नीलि िथा कायिुम र बजटेमा पलन छजट्न िक्छ । यिका 
लालग लनम्न कज राहरु गनजपुछु ।  
  

१) ििममजजददाायय  स्स्ििररीीयय  ववाा  ष्ट्रष्ट्रववद्मद्मााललयय  स्स्ििररीीयय  बबाालल  क्क्ललबबललेे  ककेे  गगननेे  

अअध्ध्ययययनन  ििााममााग्रग्रीी::    
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बाल िेलामा िहिागी िएर र्ष्ट्रकुएपलछ बाल िेलाबाट छलर्ल िइ बनेका मागहरु 
र आफ्नो िमूदायका केही ष्ट्रवशेष कज राहरु िमेट्नजपने िए िो िमेि बालक्लबमा 
छलर्ल गरी िूची ियार गने ।  
बाल क्लबबाट योजना िजजमुाको लालग हजने बस्िी स्िरको िेलामा प्रलिलनलधत्व गने 
व्यन्क्त ((१ बाललका र १ बालक))  को हजने हो लनणयु गने ।  
बस्िी स्िरको िेलामा िमयमा नै उपन्स्थि िइ आफ्ना योजनाहरुलाई ललन्खि र 
मौन्खक रुपमा पस्िजि गने ।   
बालबाललकाका िरोकारवालाहरु जस्िै बालक्लव र बालक्लव िञ्जालका िाथिाथै 
विास्िरमा िएका स्थानीय बाल अलधकार िलमलि  बालमैत्री स्थानीय शािन िलमलि, 
स्वास््य व्यवस्थापन िलमलि, ष्ट्रवद्मालय व्यवस्थापन िलमलि िथा िमूह जस्िा 
िंगठनहरुिँग िमतवय गने । 
 

२) ववििाा  बबाालल  क्क्ललबब  ििञ्जञ्जााललललेे  ककेे  गगननेे  
बाल िेलापिाि विा बाल िञ्जालको बैठक बिी बाल िेलाका योजना पेश गनकुा 
लालग पत्र ियार गनजपुछु ।   
िाथै विा िलमलि ((िकेिम्म विा अध्यक्ष))का पदालधकारीलाई िमय ललइ 
योजनालाई ललन्खि र मौन्खक रुपमा पेश गनजपुछु ।   
योजना पेश गररिकेपलछ पलन योजना नीलि िथा कायाुिम र बजटेमा िमावेश 
होि ्िनी विा अध्यक्ष िष्ट्रहि कायपुाललका िदस्यलाई घचघच्याइरहनजपछु ।  
  

३) गगााउउँँ  ननगगरर  बबाालल  क्क्ललबब  ििञ्जञ्जााललललेे  ककेे  गगननेे  
नगर वा गाउँपाललका स्िरीय बाल िेला िएको िए नगर प्रमजख,,  उपप्रमजख वा 
अध्यक्ष,,  उपाध्यक्ष लगायि कायपुाललका िदस्यहरुलाई पेश गनजपुछु । नगरमा  बाल 
िेला निएको िए विा स्िरीय बाल िेलाहरुबाट प्राप्त मागहरु र छज टेका केही िए 
िो िमेि थपी पेश गनजपुदुछ ।   
पेश गररएका अलधकिम योजना स्थानीय िहको नीलि िथा कायिुम र बजेटमा 
िमावेश होि ् िनी िमय िमयमा कायपुाललका िदस्य िथा बालबाललका हेने 
शाखालाई िमेि अनजरोध गनजपुछु ।   
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बाल कल्याण अलधकारीलाई बाल िेलाका मागहरुलाई व्यवन्स्थि अलिलेखीकरण गन ु
र योजना िजजमुा िलमलि लगायिका िलमलिहरुमा अथथुपूुण ुबाल िहिालगिाका लालग 
पहल गनजपुछु ।  
  

ख) हहााम्रम्राा  ममाागगहहरुरुललााईई  ककििररीी  पपैैररववीी  गगननेे  ??  
पपैैररववीी: िाझा िमस्या,,  आवश्यकिा र िवाललाई एष्ट्रककृि गरी िम्बन्तधि पक्ष वा 
लनकायमा हाम्रा ष्ट्रवषयलाई व्यवन्स्थि रुपमा उठान गने प�लि नै पैरवी हो । 
िमातयनिया::  पैरवी िावजुलनक िवाल,,  िमस्या वा आवश्यकिामा रहेर गररतछ । 
पैरवीका लालग हामीले रचनात्मक िथा प्रिावकारी माध्यमबाट गन ुिकेमा हाम्रा 
मागहरुलाई िंस्थागि गन ुिष्ट्रकतछ । बालबाललकाका मागहरुलाई पलन व्यवन्स्थि 
िथा रचनात्मकिाका िाथै िाझा िामूष्ट्रहक रुपमा प्रस्िजि गनजपुछु । जिले हाम्रा 
मागहरुलाई िजजमुा प्रष्ट्रियामा िमावेश गररएको छ वा छैन िनी िजलनन्िििाका लालग 
लनम्न औजारहरुको ((ष्ट्रवलध))  पलन प्रयोग गन ुिक्छौ । 

  
ककेेहहीी  पपैैररववीीककाा  ननममूूननााहहरुरु    
खख((११))    ििााववुजुजललननकक  पपररीीक्षक्षणण  ििथथाा  ििजजननजजववााईई  
ििााववुजुजललननकक  पपररीीक्षक्षणण  
बाल क्लब िथा िञ्जालहरुले वाष्ट्रषकु वा आवलधक रुपमा बालबाललकाका के्षत्रमा िएका 
कामहरु कलि र्लदायी िए वा िएनन ् िनेर िावजुलनक परीक्षण िथा िजनजवाई गन ु  
िष्ट्रकतछ । हामी बालबाललकाको आखाँबाट बालबाललकाको लालग विा,,  गाउँपाललका वा 
नगरपाललका,,  िामान्जक िंघ िस्थाहरुले िय गरेका कामहरु हामीले चाहेजस्िै वा िोचेजस्िै 
िए ष्ट्रक िएनन ्िनेर बालबाललकाको अथपूुण ुिहिालगिा िजलनन्िि गरी बालबाललकाको 
ष्ट्रवलिन्न िमूहमा चेक ललस्ट,,  प्रश्नावली,,  शरीर नक्िाङ्कन  जस्िा ष्ट्रवलधहरु पलन प्रयोग गन ु
िष्ट्रकतछ ।  
  
ििााववुजुजललननकक  ििजजननजजववााईई    
बालबाललकाको ष्ट्रवचार वा िावना र बालबाललकाको के्षत्रमा हाम्रो विा वा नगरपाललका वा 
गाउँपाललकाले गरेका कामहरु न्चत्तबजझ्दो छन ्ष्ट्रक छैनन,्,  हाम्रा गजनािाहरु के के छन ्वा 
हाम्रा राम्रा के के कामहरु िएका छन ्िनेर िबै बालबाललकाले प्रलिलनलधत्वमूलक रुपमा 
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आफ्ना कज राहरु राख्नका लालग विा अध्यक्ष,,  गाउँपाललकाका अध्यक्ष//उपाध्यक्ष वा 
नगरपाललकाको प्रमजख//उपप्रमजख वा िम्बन्तधि िरोकारवालाको उपन्स्थलिमा िावजुलनक 
िजनजवाई गन ुिष्ट्रकतछ ।  
   
खख  ((२२))  बबााललबबााललललककााििँँगग  जजननप्रप्रललििललननललधध  
हामी बालबाललकाका माग योजनाहरु िजलनए वा िजलनएनन,्,  िजलनएको िए के कलि िजलनए वा 
िमावेश िए,,  िमावेश िएका मध्ये कलि कायाुतवयन हजँदै छन ्वा िए जस्िा ष्ट्रवषयमा हामी 
बालबाललकाको ष्ट्रवचार,,  िावना र िरोकार ((चािो))  का ष्ट्रवषयलाई िमटे्न बालबाललका र 
जनप्रलिलनलधबीच अतिरष्ट्रिया िथा प्रश्नोत्तर र छलर्ल कायिुम गन ुिष्ट्रकतछ । कलिपय 
स्थानीय िहले ‘‘बालबाललकािँग गाउँपाललका अध्यक्ष वा मेयर,,  बालबाललकािँग उपमेयर 
वा उपाध्यक्ष,,  बालबाललकािँग विाध्यक्ष  जस्िा कायिुमहरु गदै आइरहेका पलन छन ्।  
 
अअथथुपुपूूणणु ु बबाालल  ििहहििााललगगििाा  रर  स्स्ववििततत्रत्रपपूूववुकुक  बबााललबबााललललककााललेे  आआफ्फ्ननोो  ष्ट्रष्ट्रववचचाारर  व्व्ययक्तक्त  गगननु ु पपााउउननेे  
गगररीी  गगररररएएककाा  ककााययुिुिममहहरुरु  ििर्र्लल  पपललनन  ििएएककाा  छछनन् ् ।।   
खख  ((३३))  ज्ञज्ञाापपननपपत्रत्र  
आफ्ना माग िथा िरोकारका ((चािो रहेका))  ष्ट्रवषयलाई ललन्खि रुपमा िम्बन्तधि लनकायलाई 
बजझाउनज नै ज्ञापनपत्र हो । ज्ञापनपत्र िामातयिया::  कज नै ष्ट्रवशेष ष्ट्रवषय वा िावजुलनक 
िवालका ष्ट्रवषयमा िामातयिया िरकारी वा िावजुलनक लनकायमा पेश गररतछ । 
बालबाललकाका योजनाहरुलाई कायाुतवयनका लालग विा िथा स्थानीय िहको लनवाुन्चि 
जनप्रलिलनलधलाई बाल क्लबको िञ्जालको िरु्बाट आफ्ना िवाललाई व्यवन्स्थि र ललन्खि 
रुपमा िम्िव िएिम्मका िदस्यहरुको उपन्स्थलिमा पेश ((बजझाउन)) गन ु िक्छौ ।  
   
खख  ((४४))  ििंंस्स्थथाागगिि  ििेेटटघघााटट  ििथथाा  प्रप्रचचााररपपििाारर  
बाल क्लब िञ्जालले बालबाललकाका मागहरुलाई िम्बोधन गन ु विा िलमलि िथा 
कायपुाललकाका प्रलिलनलधहरुलाई िंस्थागि रुपमा ((िमय ललयर कायाुलयमा गएर िेट्ने))  
िेटेर आफ्ना कज राहरु राख्न र बेलाबेलामा घचघच्याइरहन िष्ट्रकतछ । जिले गदाु िम्बन्तधि 
िरोकारपक्षले बालबाललकाको ष्ट्रवषयलाई प्राथलमकिा ददनजपने महिजि गन ुिक्छन ्।  
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िाथै बालिेलाबाट आएका मागहरुलाई बस्िी स्िरको योजना िजजमुा प्रष्ट्रिया,,  विा िलमलि 
र कायपुाललकामा पेश गररएको,,  विा िलमलि र कायपुाललकाका पदालधकारीबाट गररएको 
िावजुलनक प्रलिवद्दिालाई िमेि स्थानीय िञ्चारका माध्यमबाट प्रचार गराउन िष्ट्रकतछ । 
जिले गदाु बालबाललकाका योजनालाई आवलधक योजनामा िमवेश गन ुिष्ट्रकतछ । िाथै 
बालिेलाले पष्ट्रहचान गरेका मागहरुलाई बालबाललकाको के्षत्रमा ष्ट्रियाशील िंघ िंस्था,,  
आमा िमूह,,  टोल िजधार िलमलि र बाल क्लबका िबै िदस्यलाई थाहा हजने गरी प्रचार 
प्रिार गन ुिष्ट्रकतछ ।  
  
  
ग) बबाालल  ििेेललााककोो  ममााइइततययजजटटककोो  ननममजजननाा  
  
आज लमलि ……………………… गिे ……………………… मा ……………………… को अध्यक्षिामा 
योजना लनमाुणका लालग विा नं ………… को बाल िेला बाल िेलाका ष्ट्रवलधहरु (शरीर 
नंिाङ्कन, मन पने नपने, िजरन्क्षि अिजरन्क्षि र पररकल्पना) को प्रयोग गरी िवाल र िमस्या 
पष्ट्रहचान गरी लनम्न योजना प्राथलमकीकरण गदै लनम्न व्यन्क्तहरुको उपन्स्थलिमा िम्पन्न  
ियो ।  
उउपपस्स्थथििस्स्िि 
ि ि नाम बाल 

क्लब/टोल 
पद िम्पकु हस्िाक्षर 

            
            
            
            

  
प्रप्रस्स्ििााववहहरुरु  
१. बाल िेलाका लनणयु पेश गने ितदिमुा   
२. धतयवाद िम्बतधमा  
ललननणणुयुयहहरुरु  
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१. प्रस्िाव नं १ मा छलर्ल गदाु यि विा बाल िञ्जालको आयोजनामा विा कायाुलयको 
िहयोगमा बाल िेलाका ष्ट्रवलधहरुको प्रयोग गरी बाल िेला िम्पन्न गररयो । बाल 
िेलाबाट प्राथलमकीकरण गरी लनम्न योजनाहरुलाई प्राथलमकिाका आधारमा यि 
गाउँपाललका//नगरपाललकाको आगामी आलथकु वष ु ((………………………)  को 
नीलि िथा कायिुम र बजेटमा िमेट्नका लालग लनम्न योजनाहरु विा बाल क्लब 
िञ्जाल मारु्ि पेश गने लनणयु गररयो ।  
योजनाहरु  
क))  
ख))  
ग))  
……………………… 

२. प्रस्िाव नं २ मा छलर्ल गदाु यि बाल िेलालाई िम्पन्न गन ुिहयोग गनजहुजने विा 
कायाुलय,,  ………………………,,  िहजकिाु लगायि िबै लाई धतयवाद प्रदान गने 
लनणयु गररयो ।  

घ) ववििााममाा  ललेेख्नख्ने े पपत्रत्रककोो  ननममूूननाा  
बबाालल  क्क्ललबबककोो  ननाामम  

श्री अध्यक्ष ज्यू,,  
विा नं..  …………..
……………. गाउँपाललका / नगरपाललका 
ष्ट्रवषय: बाल िेलाका योजना पेश गररएको िम्बतधमा 
महोदय, 
प्रस्िजि ष्ट्रवषयका िम्बतधमा यि ……………. बाल क्लब िञ्जालको आयोजना िथा …… नं विा 
कायाुलयको िहयोगमा ………… जना बालबाललका (बालक … बाललका ….) को उपन्स्थलिमा 
लमलि …………………….. मा बाल िेला िम्पन्न ियो । उक्त बालिेलाले बालिेलाको ष्ट्रवलधहरुको 
प्रयोग गदै बालबाललकाको िमस्या, िवाल र मागको पष्ट्रहचान गरी प्राथलमकिाका आधारमा 
…… वटा आगामी आलथकु वष ु……………. को नीलि िथा कायिुममा िमेट्ने गरी विा 
िलमलि मारु्ि योजना िजजमुा प्रष्ट्रियामा पेश गने लनणयु िएकाले यो पत्र पेश गरेका  
छौ । यो पत्रका िाथ प्राथलमकीकरण गररएको योजना िष्ट्रहिको बाल िेलाको माइनजट यिै 
िाथ िंलग्न गररएको िमेि जानकारी गराउँदछौ । बाल िेलाबाट पाररि िएका योजनालाई 
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आगामी वषकुो वाष्ट्रषकु नीलि िथा कायिुम र बजटेमा िमेि िमावेश गनकुा लालग 
अलधकिम प्रयाि गररददनजहजन हाददुक अनजरोध गदुछौं । 
 
………………………… 
अध्यक्ष / िन्चव 
………… बाल िञ्जाल  
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ित्र ७ कायाुतवयन, अनजगमन, मूल्याङ्कन 
 
उउ��ेेेे श्श्यय यि ित्रको उ�ेेय िहिागीहरूलाई  बालबाललकाका िमस्या,,  िवाल,,  िरोकार र 
अलधकारका ष्ट्रवषयलाई किरी  स्थानीय िह िथा िम्बन्तधि िरोकारवालाहरुिँग पजयाुउने र  
राख्न ेिने्न ष्ट्रवषयमा जानकारी ददनज हजनेछ ।   
  
अअपपेेन्न्क्षक्षिि  उउपपललन्न्धधधधःः यि ित्रको अतत्यिम्ममा िहिागीहरूले बालबाललकाका िमस्या,,  िवाल,,  
िरोकार र अलधकारका ष्ट्रवषयलाई किरी स्थानीय िह िथा िम्बन्तधि िरोकारवालाहरुिँग 
पजयाुउने  र राख्न ेिने्न बारेमा जानकारी पाउनेछन ्।   
  
ििममययःः  ३० लमनेट  
पपूूववुिुिययााररीीःः बालबाललकाका िवाल िथा घटनाका बारेमा लेन्खएको कथा 
आआववश्श्ययकक  ििााममग्रग्रीीःः चाटु पेपर,,  मािष्ट्रकङ टेप,,  माकुर,,  मेटा काि ु 
ष्ट्रष्ट्रववललधधःः  घटना अध्ययन  र प्रस्िजिीकरण  
 
 
 
• यि ित्रमा हामी हाम्रा िमस्या,,  िवाल,,  िरोकार र अलधकारका ष्ट्रवषयलाई किरी 

स्थानीय िह िथा िम्बन्तधि िरोकारवालाहरुिँग पजयाुउने र  राख्न े िने्न ष्ट्रवषयमा 
छलर्ल गछौ िनी जानकारी ददनजहोि ्।   

• अब िहिागीहरुलाई हामी िमूह ष्ट्रविाजन गरी छलर्ल गछौ िनी चार िमूहमा 
ष्ट्रविाजन गनकुा लालग खेल खेलाउनजहोि ्।     

• िहिागीहरुलाई गोलो घेरामा बस्नका लालग िन्नजहोि ्। गोलो घेरामा दौिनका लालग 
िन्नजहोि ्। त्यिपलछ िहिागीहरुलाई मैले जलि जना ितछज त्यलि जनाको िमूह 
बन्नका लालग िन्नजहोि ्। िहिागीहरुलाई २,,  ३,,  ६,,  १,,  गरी अतत्यमा चार वटा 
िमूह हजने गरी ष्ट्रविाजन गनजहुोि ्।   

ष्ट्रष्ट्रििययााककललाापप::  
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• अब िहिागीहरुलाई एउटा --  एउटा घटना वा िमस्या ददनजहोि ्। यस्िा घटना 
िमाधानका  लालग हामीले बाल क्लब,,  िमूह वा व्यन्क्तगि रुपमा के गन ुिष्ट्रकतछ,,  
के गनजपुछु वा किरी गनजपुछु िनी िमूहमा छलर्ल   गनकुा लालग १० लमनेटको 
िमय ददनजहोि ्। िबै िमूहले िक्काएपलछ पालै पालो प्रस्िजिीकरणका लालग िमय  
ददनजहोि ्।   

• प्रस्िजिीकरणका िममा अतय िमूहको केही थप ष्ट्रवषय िए िो िमेि िमट्दै छज टेका 
केही ष्ट्रवषय िए िहजकिाुले थप गददुनजपछु ।। 

• ययोोजजननाा  ककााययााुतुतववययनन, अअननजजगगममनन  रर  ममूूल्ल्ययाांकंकनन  ककििररीी  ककष्ट्रष्ट्रहहललेे  रर  ककििललेे  गगछछुु, त्त्ययििममाा  
हहााममीी  बबााललबबााललललककााककोो  ििूलूलममककाा  ककेे  हहजजततछछ  ििन्नन्ने े ििम्म्बबततधधममाा  अध्ययन िामग्रीमा िएका 
ष्ट्रवषयहरु प्रस्िजिीकरण गदै ित्रको अतत्य गनजपुछु ।    
 

 
 
क) ननममजजननाा  घघटटननााहहरुरु  
घघटटननाा  ११)) एउटा गाउँको ष्ट्रवद्मालयमा बालबाललकाहरुलाई बस्ने बेतच पजरानो िइिकेको  
छ । जिले गदाु कष्ट्रहलेकाँष्ट्रह ि कपिा नै च्यालितछ । बस्न िाहै अप्यारो छ । पानी 
खाने धारा पलन ि-िाना िाईबष्ट्रहनीले खोल्न गाहो हजने ठाउँमा छ । धारो अग्लो िएर 
कलिपटक ि ि-िाना िाइबष्ट्रहनीहरु धारो खोल्दा लड्नज पलन िएको छ । 
घघटटननाा  २२)) हाम्रो टोलमा बजबाआमाले बाल ष्ट्रववाह गैरकानजनी हो िने्न कन्म्िमा िजन्नजिएको 
छ िर आजकाल हाम्रा िाथीहरु नै एक अकाुको प्रमेमा परेर आरू्खजिी ष्ट्रववाह गने चलन 
बढेको छ । 
घघटटननाा  ३३))  आजिोलल हाम्रा आमाबजबाहरु काममा मात्र व्यस्ि हजनजहजतछ जिका कारण ६ 
मष्ट्रहना नपजगेका बालबाललकाहरुले पूण ुस्िनपान पाउन िकेका छैनन ्। बालबाललकाहरुमा 
कज पोषणको िमस्या िमेि बढेको छ । 
घघटटननाा  ४४)) यि वषकुो बजेटमा िमेट्नका लालग बाल क्लबले १० वटा योजना बाल 
िेलाबाट पेश गररयो । िर मेयर (गाउँपाललका िए अध्यक्ष) ज्यूले यो वषकुो बजेट बाटो 
बनाउना लालग खच ुगनजपुछु िनी बालबाललका िम्बतधी योजना नराख्न े ष्ट्रवचार गररराख्नज 
िएको छ । 

अअध्ध्ययययनन  ििााममााग्रग्रीी::    
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खख)) ययोोजजननाा  ककााययााुतुतववययनन  
अिार मिाति िम्ममा गाउँ वा नगर ििाबाट नीलि िथा कायिुम र बजेट स्वीकृलि 
िइिकेपलछ श्रावण १ गिेबाट नै बजेट कायाुतवयनमा जातछ । हामी बालबाललकाको 
के्षत्रमा पलन नीलि िथा कायिुममा के कस्िा �वषयहरु िमावेश ियो र  कलि बजेट छज �ियो 
िने्न कज रा श्रावण दोस्रो िािालित्र िामातयिया जानकारी िइिक्छ । स्थानीय िहले 
काययुोजना बनाई आफ्ना योजनाहरु कायाुतवयन गछुन ्।  
श्रावणदेन्ख योजनाहरु वषिुरी (अिार मिातििम्म) नै कायाुतवयन हजतछन ्। कज न योजना 
क�हले कायाुतवयन हजतछ, िने्न काययुोजना हजतछ । 
  
��हहउउददेे  ििििाा::  िामातयिया िंघीय िंदनमा �हउदे र वखे गरी दजइखाले िदन हजतछ। त्यस्िै 
स्थानीय िहमा पलन वषमुा दजइवटा ििा हजतछन ्। अिारमा हजने ििामा बढी बजेट, नीलि 
िथा कायिुमका बारेमा छलर्ल हजने िएकाले हामी िबैको बढी चािो हजतछ । ऐन, 
कानजन, नीलि लनमाुण र बजटे कायाुतवयनको िलमक्षाका �हिाबले �हउँदे ििा पलन उन्त्तकै 
महत्वपूण ुहजतछ ।    
यो ििामा गाउँ िथा नगरपाललकाको ऐन, नीलि, काय�ुवलध वा कज नैपलन नीलिगि �वषय 
स्वीकृि गनजपुने �वषयहरु पेश गररतछ । िाथै ििाले िय गरी कायाुतवयन िइरहेका 
योजनाहरुको िमीक्षा िथा केही िामातय थपघट गनजपुने िएमा िो का लालग गाउँपाललका 
वा नगरपाललकाले मध्यकालीन खच ुिंरचना अतिगिु िामातय िंिोधन िथा पजनरावलोकन 
गन ुिक्छन ्। 
  
गग)) ययोोजजननाा  ककााययााुतुतववययननममाा हहााम्रम्रोो  ििूलूलममककाा    
गग  ((११))  पपााललललककाा  ((गगााउउँँ  ववाा  ननगगरर))  रर  ववििाा  स्स्ििररीीयय  ििञ्जञ्जााललककोो  ििूलूलममककाा    
गाउँपाललका वा नगरपाललकाले बालबाललकाको लालग छजट्याइएको योजना क�हले गने 
किरी गने िने्न िम्बतधमा हाम्रा योजना िथा कायिुमहरु अिार मिातिमा हजने ििामा 
िमे�टएको हजतछ । िर कज नै महत्वपूण ुकायिुम, योजना वा �वषय जजन यो आलथकु वषमुा 
गनै पने लथयो त्यो छज टेको छ िने त्यिलाई �हउँदमा हजने ििामा िमेट्नका लालग 
जनप्रलिलनलध िथा स्थानीय िहका कमचुारी मारु्ि पहल गन ुिक्छौ। �वशेषि: यि ििामा 
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बालबाललका िम्बतधी कानून, नीलि, लनयम स्वीकृि गनजपुने िए पलन गररतछ। त्यिका 
लालग हामीले जनप्रलिलनलध र स्थानीय िहका कमचुारीलाई िमयमानै जानकारी गराउनजपछु 
।  
हामीले ष्ट्रहउँदे ििा हजनजितदा अगालि बालबाललकाका के्षत्रमा के के कामहरु िए के के 
कामहरु हजन बाँकी छन ्वा िकेनन ्िनी बाल क्लबको बैठक, विा िथा गाउँपाललका वा 
नगरपाललका स्िरीय बाल क्लब िञ्जालको बैठक बिी छज टेको वा ष्ट्रहँउदे ििामा राख्नजपने 
ष्ट्रवषयका बारेमा छलर्ल गरी विा िथा गाउँपाललका वा नगरपाललकामा पेश गनजपुछु ।  
बालबाललकािँग िम्बन्तधि योजनाहरु कायाुतवयनका िममा हाम्रो अथपूुण ुिहिालगिाका 
लालग पहल कदमी गने ।  
स्वीकृि कायिुमबाट के के, किरी गने िने्न नगर बाल क्लब िञ्जालमा छलर्ल गरी 
िोही अनजिार िहजीकरणका लालग बाल कल्याण अलधकारी वा िामान्जक ष्ट्रवकाि शाखाको 
प्रमजख र विामा िए विा िन्चव वा विा अध्यक्षमारु्ि जानकारी गराउने ।  
योजना कायाुतवयन अवस्था मूल्यांकनका लालग िलको जस्िै िाललका बनाएर अवस्था 
मूल्यांकन गन ुिष्ट्रकतछ । 

िि  
िि  

स्स्ववीीककृृिि  ििएएककाा  
ष्ट्रष्ट्रििययााककललाापप  

ककस्स्ललेे  
ककााययााुतुतववययनन  

गगननेे  

ककहहााँ ँ गगननेे  ककााययााुतुतववययननककोो  अअववस्स्थथाा  
ििएएककोो  ननििएएककोो  हहजजँँददैै  गगररेेककोो  

1       
2       
3       

 

गग((२२))    हहााम्रम्रोो  ििूलूलममककाा  ((बबाालल  क्क्ललबबममाा))  
• हाम्रो क्लबमा िएका वा अतय बालबाललकाका कज नै िमस्या वा ष्ट्रवचार के छन ्

िनी बाल क्लबको बैठकमा िबैलाई लनधकु्कका िाथ बोल्ने अविर ददने । 
• कज नै पलन बालबाललकाको प्रलिलनलधत्व हजने कायिुम, ििा, िम्मेलन वा 

छलर्लमा हाम्रा िवालह�लाई स्प� राख्न े।   
• बाल िेलाबाट योजना पेश गररिकेपलछ योजना िमावशे गनकुा लालग लनरतिर 

िम्बन्तधि व्यन्क्त (लनवाुन्चि जनप्रलिलनलध र कमचुारी) लाई घचघच्याउने । 
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• स्थानीय िहले िमेटेको कायिुमलाई योजना बनाई कायाुतवयन गने 
बालबाललका हेने शाखा मारु्ि पहलकदमी ललने । विामा विा िञ्जालले विा 
अध्यक्ष र िन्चव मारु्ि उत्पेररि गने।  

• िएका कामहरु प्रिावकारी होि ्िनी िज-िजन्चि हजने ।  
• आरू्लाई लागेको िकारात्मक वा िजधार गनजपुने पक्षहरु ललन्खि रुपमा िजझाव 

ददने ।  
 
घघ)) बबााललबबााललललककााककाा  ययोोजजननाा  ककााययााुतुतववययनन  गगररााउउननककाा  ललााललगग  ककेेहहीी  ररचचननाात्त्ममकक  उउपपाायय  ििथथाा  

औऔजजााररहहरुरु  
घघ  ((११))  बबाालल  ककचचहहररीी  
बालबाललकाको िमस्या िथा बालबाललकाको लालग छजट्याइएको बजेट कायाुतवयन ियो वा 
िएन िनेर िावजुलनक चािो र दाष्ट्रयत्व लिजनुा गराउनका लालग बाल कचहरी महत्वपूण ु
ष्ट्रवलध हो । बाल कचहरी कज नै लनन्िि ष्ट्रवषयमा पलन गन ुिष्ट्रकतछ । बालबाललकाहरुले 
बाल अलधकार, बाल ष्ट्रववाह, बाल िंरक्षण लगायिका ष्ट्रवषयमा िम्बन्तधि अलिलथहरु 
आमतत्रण गरी बालबाललकाहरुले प्रश्न राखेका िथा न्जज्ञािा राख्न िक्छन ्िने अलिलथहरुले 
प्रश्नहरुका उत्तर ददतछन ्। िाथै आफ्नो के्षत्रबाट गन ुिक्ने कामको प्रलिवद्दिा पलन  
गछुन ्।  

  
घघ  ((२२))  बबााललममैैत्रत्रीी  ननााटटकक  ििथथाा  ििााँसँ्स्ककृृललििकक  ककााययुिुिमम  
बालबाललकाको िमस्या िथा िवाललाई आफ्नो नीलि िथा कायिुममा िमावेश गरेपिाि 
िोही अनजिार ष्ट्रियाकलाप गनकुा लालग िकारात्मक पहलकदमी होि ्िनी बाल क्लब 
िथा िञ्जालले बालमैत्री नाटक िथा िाँस्कृलिक कायिुम गन ुिक्छन ्।  
  
घघ  ((३३))  बबाालल  ििंंििदद  
बालबाललकाले स्थानीय िहले योजना िजजमुा िथा कायाुतवयनमा अथपूुण ुबाल िहिालगिा 
ियो वा िएन िन्नाका लालग बाल िंिद गन ुिष्ट्रकतछ । खािगरी िंिदीय अभ्यािमारु्ि 
बालबाललकाको स्थानीय िवाल, िमस्या  अविर र प्राथलमकिा ददनजपने ष्ट्रवषयमा बहि गनज ु
नै बाल िंिद हो । स्थानीय िहले लनधाुरण गरेका कायिुमहरुलाई किरी कायाुतवयन 
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िएको छ, प्रिावकारी िएको छ वा छैन । यदद छैन िने किरी प्रिावकारी बनाउन 
िष्ट्रकएला िनी ष्ट्रवस्ििृमा छलर्ल हजतछ र ललन्खि वा मौन्खक रुपमा पलन पेश गन ु 
िष्ट्रकतछ । 
 
ङङ))    ययोोजजननाा  ककााययााुतुतववययननककोो  अअननजजगगममनन  ममूूल्ल्ययााङ्कङ्कननममाा  बबाालल  ििहहििााललगगििाा  
स्थानीय िहले आरू्ले गदै गरेका वा िम्पन्न गरेका योजनाहरुको अवस्था के कस्िो ियो 
वा हजँदै छ िनी अनजगमन मूल्याङ्कन गछु । यिरी अनजगमन गदाु बालबाललकािँग िम्बन्तधि 
ष्ट्रवषयमा बालबाललकाको िहिालगिा िएमा थप प्रिावकारी हजतछ ।त्यिैले योजना 
कायाुतवयनको िम्बतधमा स्थानीय िह स्िरीय वा विा वा िमजदाय/ष्ट्रवद्मालय स्िरको बाल 
क्लबको िरु्बाट िहिागी जनाउनजपछु । यिरी िहिागी िइ आफ्ना धारणा पलन राख्नजपछु 
र आफ्नो क्लबमा जानकारी पलन गराउनजपछु । 
बालबाललकाको योजना कायाुतवयन राम्रो िएको िएमा धतयवाद ददनजपछु िर न्चत्तबजझ्दो 
निएको वा राम्रो निएको लागेमा बाल कल्याण अलधकारी वा बालबाललका हेने शाखाको 
िम्बन्तधि व्यन्क्तलाई जानकारी वा िजझाव ददनजपछु । यिरी िजझाव ददँदा व्यन्क्तगि आके्षप 
वा दोष लगाउनज वा गाली गनज ुहजँदैन । 
  
चच))  जजोोन्न्खखमम  व्व्ययववस्स्थथाापपनन  रर  बबाालल  ििंंररक्षक्षणण  
हामीले गने ष्ट्रवलिन्न गलिष्ट्रवलधहरु जस्िै बाल िेला, बाल क्लबका कायिुम िथा ष्ट्रवलिन्न 
ददविका कायिुमहरु गदाु ष्ट्रवलिन्न जोन्खमिाहरु पलन हजन िक्छन ्। त्यिैले कज नै पलन 
ष्ट्रियाकलाप गदाु हजन िक्ने जोन्खमिालाई मध्यनजर गदै िोही अनजिारको पजविुयारी पलन 
गनजपुछु । 
 

चच  ((११))  ककााययुिुिमम  स्स्थथलल  जजााननेे  बबााटटोोममाा  हहजजननििक्क्ननेे  जजोोन्न्खखममििाा  
• वषाुको िमयमा पहािी र ष्ट्रहमाली न्जल्लामा पष्ट्रहरो जानिक्ने िराईका 

न्जल्लाहरुमा बाढीको जोन्खम, 
• एक्लै जगँलको बाटो ष्ट्रहड्दा जगँली जीवजतिजको जोन्खम,  
• एक्लै हजँदा हजनिक्ने शारीररक र यौनजतय ष्ट्रहिा आदद । 

  

चच  ((२२))  ककााययुिुिमम  स्स्थथललममाा  हहजजननििक्क्ननेे  जजोोन्न्खखममििाा  
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• न्चनेको वा अपररन्चि व्यन्क्तबाट शारीररक र यौनजतय ष्ट्रहंिा, 
• ि-ूकम्प, आगलागी जस्िा मानवीय िथा प्राकृलिक ष्ट्रवपद्, 
• खानपान िथा स्वास््य िम्बतधी िमस्या आदद । 

 
चच  ((३३))  ककेे  ककस्स्ििाा  ििााववधधााननीी  ििथथाा  ििजजररक्षक्षाा  अअप्प्ननााउउननेे  
पपूूववुिुिययााररीी  

• जष्ट्रहले पलन किै जानजपष्ट्रहले पररवारका िदस्यलाई जानकारी गराएर मात्र जाने, 
• िकेिम्म बाटोमा अलििावक वा िाथीहरूिँग ष्ट्रहँड्ने,  
• कज नै पलन कायिुममा जानजपूव ुकज न कायिुम हो, किले गरेको, कहाँ हजने हो, 

को को हजनजहजतछ, कलि िमय हजतछ जस्िा जानकारी ललएर मात्र जाने लनणयु 
गने, 

• िकेिम्म राि बस्ने गरेर कायिुममा नजाने, जानजपने िएमा वयस्क िंरक्षकको 
वा अलििावकको िाथमा जाने, 

• कायिुम स्थलमा िकूम्प िथा आगलालग िएमा के गने िने्न िामातय जानकारी 
ललने, 

• मौिम िम्बतधी िामातय जानकारी ललएर मात्र यात्रा गने, 
• ष्ट्रवपद् जोन्खम र बाल िंरक्षण िम्बतधी िामातय जानकारी ललएर मात्र कज नै 

पलन कायिुममा िहिागी हजने आदद । 
  
ययदददद  ििममस्स्ययााममाा  पपररेेममाा  ववाा  ष्ट्रष्ट्रववपपद्ध्द्ध्ककाा  घघटटननाा  घघष्ट्रष्ट्रटटहहााललेेममाा  ककेे  गगननेे  
• नआन्त्तने वा हिोत्िाष्ट्रहि निइ ष्ट्रवचा गरेर मात्र लनणयु ललने, 
• नन्जक रहेका वयष्क मातछेिँग िहयोग ललने, 
• िम्िव िएिम्म लछटो आफ्नो अलििावक वा िंरक्षकलाई जानकारी गराइहाल्ने, 
• कज नैपलन िमस्या वा जोन्खमिामा िहयिा वा िहयोग चाष्ट्रहने हजँदा १००, १०४, 

१०९८ वा नन्जकैको प्रहरी चौकीमा िम्पकु गने ।  
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खखण्ण्िि  गग  
ििममाापपनन  

औऔपपचचााररररककििाा  
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ित्र ८  हाम्रो बाल क्लब क्यालेतिर 
 
उउ��ेेेे श्श्यय यि ित्रको उ�ेेय िहिागीहरूलाई स्थानीय िहको योजना िजजमुा र कायाुतवयनिँग 
लमल्ने गरी आफ्नो बाल क्लब िथा िञ्जालको क्यालेतिर ((पात्रो))  ियार गन ुिक्षम बनाउनज  
हजनेछ ।   
  
अअपपेेन्न्क्षक्षिि  उउपपललन्न्धधधधःः यि ित्रको अतत्यिम्ममा िहिागीहरूले स्थानीय िहको योजना िजजमुा 
र कायाुतवयनिँग लमल्ने गरी आफ्नो बाल क्लब िथा िञ्जालको क्यालेतिर ((पात्रो))  ियार 
गन ुिक्षम हजनेछन ्।   
  
ििममययःः २० लमनेट   
पपूूववुिुिययााररीीःः काय ुयोजनाको कायाुतवयनका लालग उपयजक्त िमूह ष्ट्रविाजनको िूची  
आआववश्श्ययकक  ििााममग्रग्रीीःः चाटु पेपर,,  मािष्ट्रकङ टेप,,  माकुर,,  मेटा काि ु 
ष्ट्रष्ट्रववललधध  ििममूूहह काय ु 
  
  
 

• अब हामी िाललमको अन्तिममा आइपजगेका छौँ अष्ट्रहलेिम्म िाललममा कज नै गजनािो,,  
न्जज्ञािा वा छलर्लका ष्ट्रवषय िए िोध्नका लालग िमय उपलधध गराउनजहोि ्।   

• अब हामी हाम्रो बाल क्लब वा िञ्जालको लालग स्थानीय िहको योजना लनमाुण  
िथा कायाुतवयनको चरणिँग मेल खाने गरी हाम्रो क्यालेतिर लनमाुण गन ुगइरहेका 
छौँ िनी खाका प्रस्िजि गनजहुोि ्। िाथै काययुोजना लनमाुणका लालग ध्यान ददनजपने 
कज राहरू प्रस्िजि गनजहुोि ्।  

• त्यिपलछ िहजकिाुले आवश्यकिा अनजिार एउटै बाल क्लब,,  िञ्जाल वा िाललमको 
ितदि ु अनजिार िमूह ष्ट्रविाजन गरी काययुोजना लनमाुणका लालग अनजरोध   
गनजपुछु । काययुोजना ियारीका लालग १० लमनेटको िमय िएको जानकारी 
ददनजहोि ्।  

ष्ट्रष्ट्रििययााककललाापप::  
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• िबै िमूहको ि�कएपलछ प्रस्िजिीकरण र छलर्ल गदै ित्रको अतत्य गनजहुोि ्।   
  

 
 
क) हहााम्रम्रोो  क्क्ययााललेेततििरर  

िि..  
िि.. गगननजजुपुपननेे  ककाामम  कक��हहललेे  

गगननेे    

न्न्जजम्म्ममेेववााररीी 

ककहहााँ ँ गगननेे    
ककििललेे  गगननेे  

ककोो  ििँँगग  
ललममल्ल्ननेे  ववाा  
ककजज रराा  गगननेे  

ककििककोो  
ििहहययोोगग  ललललनने े 

१ बाल िेला ियारी बैठक      

२ बाल िेला      
३ बाल िेलाको 

योजनालाई स्थानीय 
योजनामा िमावेश 
गनकुा लालग पहल गने  

     

४ हाम्रा योजनाहरु के के 
परे िनेर जानकारी 
ललन े

     

५ बाल ददवि, वािावरण 
ददवि जस्िा ददविहरु 
मनाउने  

     

६ �हउँदमा हजन ेििामा 
राख्न े�वषयका बारेमा 
छलर्लका लालग बाल 
क्लब / िञ्जालको 
बैठक 

     

 
ययोोजजननाा  ललननममााुणुण  ििथथाा  बबाालल  क्क्ललबबललेे  ककााययुिुिमम  गगददााु ु ललननम्म्नन  ककजज ररााहहरुरुममाा  ध्ध्ययाानन  ददददननजजपपछछुु  ।।  

अअध्ध्ययययनन  ििााममााग्रग्रीी::    
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खख)) बबाालल  क्क्ललबबललेे  गगननु ु ििक्क्ननेे  ककााममहहरुरु  
• जतम दिाु प्रचार प्रिार 
• ष्ट्रवद्मालय िनाु अलियान 
• बालश्रम शोषण, बाललबवाह िथा चेललबटेी बेचलबखन ष्ट्रवरुद्द अलियान 
• जनचेिना, जािीय छजवाछजि, िामान्जक ष्ट्रवकृलि ष्ट्रवरुद्द ििक नाटक 
• िरिर्ाइ अलियान 
• बाल ददवि, न्शक्षा ददवि मनाउने 
• बालबाललकालाई बाल ष्ट्रवकाि केति िनाुका लालग घरदैलो  
• बाल अलधकारको प्रचार प्रिार: गीि, कष्ट्रविा, खेल, कथा, वकृ्तत्वकला, 

न्चत्रकला, लिते्त पलत्रका, ििक नाटक, रेलियो कायिुम, पत्रपलत्रकामा लेख 
लेखेर आददको माध्यमबाट बाल अलधकारका बारेमा प्रचार प्रिार  

• बाल अलधकार अनजगमन : स्थानीय िहमा गजनािो पेष्ट्रटका राखेर, िाथीहरूको 
िमूहमा छलर्ल गरेर, आफ्नो ष्ट्रवद्मालय िथा िमजदायको अनजगमन भ्रमण गरेर  

• िेवाका लालग िम्प्रषेण र िजझाव: ष्ट्रहंिा, शोषण, दजव्यवुहार, न्शक्षा िथा 
स्वास््यबाट वन्ञ्चि िएका बालबाललका रे्ला परेमा वा त्यस्िा गजनािोहरू 
आएमा िेवा प्रदायक िंस्थाहरूिँग िम्पकु गरी िम्बन्तधि बालबाललकालाई 
िेवाको लालग लिर्ाररि 

• शैन्क्षक िथा व्यन्क्तत्व ष्ट्रवकािका कायिुमहरू: व्यन्क्तत्व ष्ट्रवकाि िथा शैन्क्षक 
ष्ट्रवकािका ष्ट्रवलिन्न रचनात्मक गलिष्ट्रवलधहरू, खेलकज दका गलिष्ट्रवलधहरू, छोटो 
िमयका ष्ट्रवलिन्न िीप 

• िामजदाष्ट्रयक स्वयंिेवा 
• लनणयु प्रष्ट्रियालाई प्रिाष्ट्रवि पाने: िामूष्ट्रहक रुपमा वा प्रलिनलध मारु्ि ्

बालअलधकारका िरोकारहरूलाई स्थानीय योजना िथा नीलिहरूले िम्बोधन 
गराउनका लालग बाल िेला, अतिष्ट्रिुया, बाल िजनजवाइ, प्रलिलनलध मण्िल 
िेटघाट जस्िा कायिुमहरू आयोजना 

• लिते्तपलत्रका प्रकाशन  
• धजम्रपान लनषेध÷खजल्ला ददशामजक्त के्षत्रको घोषणामा िहजीकरण 
• खेलकज द िथा िांस्कृलिक कायिुम  
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• हान्जरीजवार्, लनबतध, वकृ्तत्वकला, बादलबवाद पत्रलेखन, न्चत्रकला, गीि, 
कष्ट्रविा प्रलियोलगिा 

• बाल अलधकार िम्बतधी िथा नेितृ्व ष्ट्रवकाि िाललम िथा िेला  
• खोप ददविको प्रचार–प्रिारमा िहयोग 
 

गग)) बबाालल  क्क्ललबबललेे  गगननु ु ननहहजजननेे  ककााममहहरुरु  
• कज नै राजनीलिक दल वा त्यिको िाि ृिंगठनका पक्षपोषण वा ष्ट्रवरोध गन ु। 
• िमजदायको िावजुलनक वा लनजी िम्पन्त्त दजरुपयोग िथा किैको जीउ ज्यानमालथ 

क्षलि पजयाुउने काय ु।  
• िमजदायका लनन्िि जािजालि, धम,ु के्षत्र वा पेशाकमीप्रलि गलि िावना र 

दृष्ट्र�कोण िम्प्रषेण गने काय ु।  
• ष्ट्रहंिा र दजव्यवुहार पीलिि िथा प्रिाष्ट्रवि बालबाललकाको गोपनीयिा िंग हजने र 

पष्ट्रहचान खजल्ने गलिष्ट्रवलधहरू । 
• िांस्कृलिक कारण बाहेक रािको िमयमा र आफ्नो ष्ट्रवद्मालय वा िमजदायितदा 

बाष्ट्रहर गएर गररने गलिष्ट्रवलध िथा कायिुमहरू । िर प्रलिस्पधाु वा 
आयोजकहरूले उन्चि िजरक्षा प्रबतध गरेको अवस्थामा िने िमजदाय वा ष्ट्रवद्मालय 
ितदा बाष्ट्रहर गएर कायिुम गन ुिष्ट्रकने छ । 

• उन्चि िजरक्षाको प्रबतध र आवश्यक पूव ुअनजमलि ष्ट्रवना िहिागीहरू न्जउ 
ज्यानमा खिरा पजग्ने िाहलिक खेलहरू खेलाउने कायहुरु ।  

• बाल िमूह कोष लनमाुण वा आय आजनुका लालग बालश्रम िथा कज नै पलन 
व्यापार, व्यविाय गने कायहुरु ।  

• लिंगो पररयोजना िञ्चालन गने वा ठूला र लामो िमयका गलिष्ट्रवलधहरू िञ्चालन 
गने काय ु।  

• िामान्जक रुपमा अस्वीकाय ु िथा नकारात्मक िामान्जक प्रिाव पाने  
कायहुरु । 
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ित्र ९  िाललमको पजनरावलोकन
मूल्याङ्कन र िमापन  

  
  

उउ��ेेेे श्श्यय िाललमको प्रिावकाररिा परीक्षण गनज ु। 
  
अअपपेेन्न्क्षक्षिि  उउपपललन्न्धधधधःः िाललमको प्रिावकाररिाको बारेमा जानकारी हालिल हजनेछ ।  
ििममययःः १० लमनेट  
  
पपूूववु ु ििययााररीीःः िहजकिाुले िाललम पिािको परीक्षण प्रश्नावली पष्ट्रहले नै िबै िहिागीहरूलाई 
पजग्ने गरी ियारी गरी राख्नज पनेछ । 
  
पपूूववु ु ििययााररीीःः मजटज आकारमा काष्ट्रटएको मेटाकाि ु 
ष्ट्रष्ट्रववललधधःः प्रश्नोत्तर 
 
 
  
• िबै िहिागीहरूलाई िहजीकरण पजन्स्िकामा िएजस्िै िाललम पिािको परीक्षणका 

प्रश्नहरू ष्ट्रविरण गनजहुोि ्।  
• िहिागीहरूलाई प्रश्नपत्रको मालथ आरू्ले िजरुको ददनमा राखेको िंकेि वा न्चतह 

राख्न िन्नजहोि ्।  
• िबैको िदक्कएपलछ िहिागीहरुको उत्तरहरु िंकलन गनजहुोि ्। 
• त्यिपलछ िहजकिाुले मजटज आकारमा पष्ट्रहले नै काटेर रान्खएको मेटाकाि ुउपलधध 

गराउनजहोि ्।   
• अब िहिागीहरूलाई उक्त मजटजको दायाँलिर यि िाललमपलछ आरू्ले लिकेको 

आरू्लाई महत्वपूण ु लागकेो कज नै ३ वटा कज राहरू लेख्नका लालग अनजरोध   

ष्ट्रष्ट्रििययााककललाापप::  
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गनजहुोि ्। त्यस्िै बायाँलिर यि िाललमपलछको आफ्नो १ वटा प्रलिवद्दिा लेख्नका 
लालग अनजरोध गनजहुोि ् । यिका लालग ५ लमनेटको िमय रहेको जानकारी 
गराउनजहोि ्।  

• िहिागीहरूको िबैले लेन्खिकेपलछ िहजकिाुले िबै मेटाकाि ुजम्मा गनजहुोि ्।  
• अब िहजकिाुले िाललम मूल्याङ्कन र्ारम र िाललम पिािको परीक्षण पत्र ददनजहोि ्

र यिका लालग ५ लमनेटको िमय उपलधध गराउनजहोि ्।   
• िाललममा िहजकिाुले कन्म्िमा १ जना मष्ट्रहला,,  १ जना पजरूष र १ जना अतय 

(आफ्नो पष्ट्रहचान खजलाउन चाहने िएमा मात्र) िाललमको बारेमा प्रलिष्ट्रिया वा आफ्नो 
िनाइ राख्न ेअविर ददनजपछु । (आयोजकले औपचाररक िमापन राखेको पलन हजन 
िक्छ । िोही कायिुममा पलन िहिागीको िनाइ राख्न िष्ट्रकतछ ।)  

• अतत्यमा िबैलाई धतयवाद ददँदै ित्रको अतत्य गदै िाललमको औपचाररक अतत्यका 
लालग आयोजकलाई  िमय उपलधघ गराउँदै ष्ट्रवदा ललनजपछु ।  

• आयोजकले िाललमको औपचाररक िमापन गन ुिक्नेछन ्।  
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ितदि ुिामग्री िूची 
 

 
बालबाललका िम्बतधी ऐन, २०७५, नेपाल िरकार । 
नेपालको िंष्ट्रवधान,  नेपाल िरकार । 
स्थानीय िरकार िञ्चालन ऐन, २०७४, नेपाल िरकार । 
िजरक्षा पररषद्ध्को १६१२ घोषणा, िंयजक्त राि िंघ । 
बाल अलधकार िम्बतधी महािन्तध, िन ्१९८९, िंयजक्त राि िंघ ।  
दन्क्षण एलिया बालकल्याण प्रवदु्ध्रनका लालग के्षत्रीय व्यवस्थािम्बतधी िाकु महािन्तध, िन ्
२००२, दन्क्षण एलियाली के्षत्रीय िहयोग िङ्गठन । 
ददगो ष्ट्रवकाि लक्ष्य, िन ्२०१५, िंयजक्त राि िंघ । 
बालबाललकाको िंगठन लनमाुण र िहजीकरण मागदुशनु (नमूना) र बाल िमूह गठन िथा 
िहजीकरण लनदेन्शका २०७४, िंघीय मालमला िथा स्थानीय ष्ट्रवकाि मतत्रालय । 
बालिेला िञ्चालन र िहजीकरण हािे पजन्स्िका, िंघीय मालमला िथा स्थानीय ष्ट्रवकाि 
मतत्रालय, २०७४ । 
बालबाललका िम्बतधी ऐन, २०७५ 
बालमैत्री स्थानीय शािन कायाुतवयन लनदेन्शका २०७८ 
बालमैत्री स्थानीय शािन घोषणा कायषु्ट्रवलध २०७९ 
बालिहिालगिा प्रवद्र्धनका लालग िहिालगिामूलक ष्ट्रवलधहरुको िङ्गालो, कतिोष्ट्रटुयम, िन ्
२०१० 
बालअलधकारमा आधाररि िहिालगिामूलक योजना िजजमुा प्रष्ट्रिया िहयोगी पजन्स्िका, केतदीय 
बाल कल्याण िलमलि, २०७५ 
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पजन्स्िका ियारीका िममा छलर्ल
गररएका व्यन्क्तहरु 

 
१  राजेश शमाु 
२  रष्ट्रवन नेपाल 
३  नवराज ढकाल 
४  आत्माराम थापा 
५  रोन्जना काष्ट्रकु 
६  राजज थापा 
७  ष्ट्रकरण थापा 
८  िंजोग ठकज री  
९  मीना शमा ु
१० लिलोत्तम पौिेल 

११.  िजलमक्षा खड्का 
 




